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1-Introducio

O Plano de Contingéncia para o Coronavirus (Covid— 19) da Escola Secundaria da
Lixa - Felgueiras, define as orientagdes estratégicas que permitem, perante a perspetiva de
ocorréncia de uma pandemia do Covid-19, preparar a resposta tendo em conta as atuais
recomendacgdes da Organizacdo Mundial de Saude, e em particular da Direcdo-Geral de
Saude e dos Ministérios, Educagio e da Saude.

Este ¢ um documento orientador que divulga os pontos essenciais do Plano de
Contingéncia no dmbito do controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar
estabelecido pela Escola Secundéria da Lixa, fornecendo informacgéo aos Encarregados de
Educagdo, docentes e pessoal ndo docente, da escola Secundaria (3° Ciclo e secundario),
acerca das medidas de prevencdo e controlo da infe¢do e os procedimentos e medidas a
adotar perante a identificag@o de casos suspeitos e/ou confirmados.

O Plano de Contingéncia foi desenvolvido com base nas informagdes e orientacdes
da Diregdo-Geral da Satde (DGS), segundo Orientagdo de 006/2020, e o referencial
escolas, da DGS.

A Escola Secundéria da Lixa, estd comprometida com a protegdo da saude e a
seguranca de toda a comunidade escolar, alunos, e seus profissionais docentes e ndo
docentes, tendo também um papel importante a desempenhar na limitagdo do impacto na
comunidade.

Toda a comunidade educativa sera informada sobre a doenga por coronavirus
(COVID19) e sobre as formas de evitar a transmiss@o, assim como a informacgédo sobre as
recomendacgdes e procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia, através dos
meios mais adequados: notas informativas nas redes sociais, por correio eletrénico, e

afixacdo de cartazes nos espagos, circulares internas.
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2-Objetivos

O presente Plano de Contingéncia pretende antecipar e gerir o impacto de uma
situagdo de SARS-CoV-2/COVID-19 nos alunos, pessoal docente e pessoal ndo docente,

assegurando o cumprimento da missdo da Escola.
Foram estabelecidos os seguintes objetivos:

- Promover a informagdo, medidas e comportamentos a adotar por toda a

comunidade escolar;

- Agir com rigor no cumprimento de normas, diretivas, procedimentos e prazos para
diminuir a0 maximo a transmissdo do virus como a redugdo do nimero de casos de

doenga;

- Antecipar as medidas e recursos necessarios para assegurar a continuidade da

execugdo das atividades pedagdgicas mantendo a atividade letiva;
- Reduzir o risco de contaminagdo, interrompendo cadeias de transmissio;

- Assegurar rapidamente o restabelecimento/melhoria das condi¢des, apds se

verificar a manifestacdo desta doenga;

- Definir a estrutura de decisdo e de coordenagdo, ponto focal na execucdo do plano

de contingéncia;

- Avaliar continuamente a situagfo, rever normas, procedimentos e processos e

incorporar as medidas corretivas;

- Definir coordenagdo com entidades externas, autoridades de satde locais, CAmara

Municipal, e fornecedores de bens € servicos;
- Preparar um plano de comunicagao;

Assegurar uma resposta coordenada com as outras instituicdes, nomeadamente as

de saude, envolvidas na resposta a epidemia.

Este Plano ndo prevé agdes de cuidados médicos na escola, dos colaboradores nio
docentes, docentes e alunos que venham a ficar infetadas com o virus. Nesta situagdo

deverdo recorrer as entidades de prestagio de cuidados de saude, dando prioridade ao

5
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contacto da linha ADC (Area dedicada a0 COVID ACES Tamega - III), ou com a linha
SNS 24 (808 24 24 24), cumprindo as recomendagdes formuladas pela Diregdo-Geral da

Satde (DGS) e cooperando sempre com as autoridades de saude.

3-Operacionalizacio do Plano de Contingéncia
3.1- Coordenador

A Coordenagdo global do Plano serd assumida pelo Coordenador da Escola ou outro
professor a designar em articulagdo com as entidades de saude, bem como com os pais dos

respetivos alunos e outras entidades pertinentes.

3.2- Cadeia de “comando e controlo”

COORDENADOR DO PLANO DE CONTINGENCIA (a nivel de escola)

- Coordenador de Estabelecimento/Ponto Focal — Professor Carlos Silva

Em caso de auséncia serd um dos suplentes.

3.3- Equipa operativa

- Educadora/professor titular de turma

- Pessoal Ndo Docente (Assistentes Técnicos e Assistentes Operacionais) de acordo
com o0s seus horarios

- Pai/ Encarregado de educagdo

3.4- Competéncias

Coordenador do Plano de Contingéncia - supervisionar todas as a¢des implicitas

no Plano de Acdo da Equipa Operativa em articulacdo com Entidades Externas.

Equipa Operativa - organizar/controlar e executar, em articulagdo com as Entidades

Externas, todas as atividades previstas no Plano de Contingéncia.
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Efetivo Coordenador/Ponto Focal — Carlos Silva
939 861 982
1° Suplente
Anibal Leal (Chefe Administra¢do Escolar)
(CAE) 933 192 235
2° Suplente
(AA) Jorge Almeida (Adjunto Diretor) 933 192227

3.5- Acompanhantes na sala de Isolamento (Assistentes técnicas/Assistentes

operacionais)

De acordo com o Jos¢lia Cunha 961 436 611
Horédrio e o local de Alzira Santos 914 606 969
trabalho jurisdicional. Armindo Pinto 963 761 104

4-Epidemiologia da Infecao

4.1-Quais os principais sintomas do Coronavirus (Covid - 19)?

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe ou podem evoluir para uma doenca mais
grave, como pneumonia. As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de

infecdo respiratoria aguda como febre, tosse e dificuldade respiratoria.

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratoria

aguda, faléncia renal e de outros 6rgaos e eventual morte.

Os principais sintomas sdo semelhantes aos da gripe sazonal:

-Tosse;

-Febre;

-Falta de ar (dificuldade respiratoria);
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-Cansaco.

4.2-Definicao de Caso suspeito

A defini¢do seguidamente apresentada € baseada na informagdo disponivel, a data,

no Centro Europeu de Prevenc¢do e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC).

Critérios clinicos | | Critérios epidemiologicos
Historia de viagem para dreas com transmissao
Infegdo respiratoria comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas.
aguda (0] 0]
(febre ou tosse ou Contacto com caso confirmado ou provavel de infegdo
dificuldade respiratoria) por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio
requerendo ou ndo dos sintomas.
hospitalizagdo. ouU
Profissional de Saude ou pessoa que tenha estado
numa instituigdo de Saude onde sdo tratados doentes com
COVID-19

4.3-Transmissao da Infecao

Considera-se que a Covid-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

- Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 ¢ suportado no
conhecimento sobre os primeiros casos de Covid-19 e sobre outros coronavirus do mesmo
subgénero. A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma exposi¢cdo proxima a pessoa com Covid-19, através da disseminagdo de
goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as
quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas.
O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o0 novo coronavirus e, em seguida,
0 contacto com as mucosas orais, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a

transmissdo da infecdo.
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Através de goticulas que uma pessoa
infetada transmite pela boca ou nariz
quando fala, tosse ou espirra (e ndo utiliza
as regras de etiqueta respiratéria) podendo
estas entrar diretamente para a boca ou nariz

de uma pessoa que estd muito proxima.

Através das maos, que tocam nas

superficies contaminadas com as goticulas
expelidas pelas pessoas infetadas e que
depois sdo levadas a cara, a boca ou ao nariz
inadvertidamente, sem termos feito a

higiene das mios.

5-Medidas Preventivas

A perspetiva de ocorréncia de uma pandemia da infe¢do por Covid-19 a curto prazo

obrigou a defini¢@o de estratégias:

- Capacitacdo dos colaboradores docentes, ndo docentes e alunos através de

informacdo atempada sobre as principais medidas de protecdo individual e de condutas em

caso de infecdo;

- Refor¢o da comunicacdo interna e externa;

- Articulacdo estreita com o coordenador da escola/Jardim de infancia;

- Disponibilizagdo de equipamentos de protecéo.

Existem algumas medidas que ajudam a prevenir a infecdo por Covid-19 € que

devem ser adotadas por todos, tais como:

5.1-Etiqueta respiratoria:

- Tossir ou espirrar levando o rosto a parte interna do antebrago;

- Utilizar um lenco de papel ou o brago, nunca com as maos;

- Deitar o lenco de papel no lixo;

- Lavar as maos pelo menos durante 20 segundos sempre que se assoar, espirrar ou

9
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tossir.

Lavar as maos até a
metade do pulso,
esfregando também
as partes internas
das unhas

Usar alcool 70 para Tossir ou espirrar
limpar as maos levando o rosto a
antes de encostar parte interna do
em areas como cotovelo

olhos, nariz e boca

Evitar multidoes

Usar mascara se for Usar mascara
em ambientes caso apresente
muito cheios ou sintomas
fechados

10
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Evitar tocar nariz, Manter a distancia Limpar com alcool
olhos e boca antes de um metro de objetos tocados
de limpar as maos pessoas espirrando frequentermente

ou tossindo

10. 11. 12.

Evitar cumprimentar Evitar sair de casa, Utilizar lenco

com beijos no rosto, caso apresente descartavel quando
apertando as maos algum sintoma da estiver com nariz
ou abragando gripe escorrendo

13.

Se informar sobre os
métodos de prevencdo
e passar informacdes
corretas

11
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5.2-Reforcar as medidas de higiene:

-Lavar frequentemente as mdos com agua e sabdo pelo menos 20 segundos ou com

uma solugdo de base alcoolica.

- Evitar contacto proximo com doentes que apresentem infe¢des respiratorias.

Se regressou de uma area afetada, evite contacto préximo com outras pessoas.

Efetuar autovigilincia de sintomas e abstencdo social em caso de doenca.

5.3-Utilizacao de Mascaras:

O seu correto uso deve obedecer ao cumprimento dos seguintes passos:

- Higienizag¢@o das méos, com agua e sabdo liquido ou com uma solugdo a base de
alcool, antes de colocar a mascara;

- Colocacdo da mascara sobre a face, cobrindo nariz e boca.

- Ajuste da extremidade rigida da mascara ao nariz, cobrindo a boca, o nariz € o
queixo com a mascara, certificando que ndo existem espacos entre o rosto € a mascara;

- Nio se deve tocar na mascara enquanto esta estiver em utilizagdo; caso tal acontega,
deve ser feita imediatamente higienizagdo das maos;

- Néo devem ser reutilizadas mascaras de uso Gnico;

- A remocdo da mascara deve ser feita a partir da parte de tras (ndo tocando na frente
da mascara), segurando nos atilhos ou eldsticos;

- A mascara deve ser descartada (cirurgica) para um contentor de residuos;

- Deve ser feita nova higienizac¢do das maos, no final da utilizacdo da mascara.

5.4-Distanciamento fisico

De acordo com as recomendagdes em vigor, o distanciamento aconselhavel ¢ de 2

metros.

12
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5.5-Monitorizagdo da Temperatura corporal

A todos os colaboradores docentes, ndo docentes e alunos sera efetuada a leitura da
temperatura corporal, na entrada da escola. Caso a temperatura seja >38.0°C, nao lhes é
permitida a entrada no estabelecimento escolar, devendo entrar em contato com a ADC ou

Linha SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as orientagdes.

6. Medidas de manutencio da atividade escolar

Todos os espagos e respetivas vias de acesso estardo devidamente sinalizadas, com
sinalizacdo vertical e horizontal, indicando claramente as entradas, saidas e areas de

seguranca de forma a evitar aglomeragées.

A circulagdo interna nos estabelecimentos escolares far-se-a respeitando a sinalética

vertical e horizontal com instrugdes claras e delimitagdo dos percursos.

O Uso de mascaras ¢ obrigatorio dentro de cada estabelecimento de ensino,

preferencialmente, as mascaras que foram distribuidas pelo Agrupamento.
A entrada de cada Escola os alunos deverdo proceder a higienizacdo das méos.

Todos os procedimentos e recomendagdes serdo difundidos junto dos alunos recorrendo a

varios instrumentos de divulgac@o.

7. Medidas de prevencio e controlo

A Diregdo do Agrupamento de Escolas da Lixa estd consciente do importante papel da
Escola na prevengdo de propagagdo do COVID-19, adotando medidas que visam capacitar
a comunidade educativa na ado¢@io de comportamentos preventivos, assim foram

reforcadas todas as medidas, nomeadamente:

e Colocagdo de dispensadores de sabonete liquido, liquido desinfetante & base de
alcool e sabdo nos WC's, salas de aula e areas sociais e de convivio para uma
correta higienizagdo das maos, segundo as instru¢des contidas nos cartazes

informativos provindos da DGS.

13
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e Os alunos deverfo sentar-se em todas as aulas de acordo com a planta de sala de
aula definida, para minimizar o contagio entre pares;

e Sempre que possivel as janelas das salas de aula devem permanecer abertas, mesmo
durante o periodo de aula.

e Na sala de aula devera estar apenas o seguinte mobilidrio: secretaria, e cadeira do
professor e respetivo computador e numero de mesas e cadeiras igual ao maior
numero da turma (turno)

e Os lugares na sala serdo ser sempre 0s mesmos.

e O sistema de AVAC apenas funcionara para fazer a extragao do ar.

7.1 - Colaboragdo dos Docentes

Os docentes devem certificar-se de:

— Gerir a entrada e saida das salas de aula;

— Assegurar o cumprimento das regras de distanciamento e o uso de mdascara na
sala de aula;

— Da correta utilizagdo dos materiais didaticos ndo permitindo a troca dos
mesmos;

— Serd o mesmo aluno a ligar os interruptores e a abrir ou a fechar os estores;

— Gerir eventuais saidas durantes as aulas de forma coerente, racional e
pedagogicamente correta e equilibrada, nomeadamente na flexibiliza¢do nas
idas a casa de banho e para lanchar;

— Ter uma atitude ativa e interventiva em todo o espago escolar.

7.2 - Colaboragdo dos Assistentes Operacionais

Os Assistentes Operacionais assegurarao:

e Que as salas, balnearios, Wc's e zonas comuns utilizadas sejam higienizadas
diariamente de manha e ao inicio da tarde;

e Que as janelas permanecem abertas durante o intervalo;

e Que as maganetas das portas de acesso a aula sejam desinfetadas;

e Que os interruptores das salas/espacos de aula sejam desinfetados;

14
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e Desinfecdo de computadores e respetivos teclados e ratos;

e Que no caso das aulas em que sejam utilizados computadores, procedam a
higienizagdo dos teclados e dos ratos, no final da aula;

e Que os pavimentos sejam lavados com uma solugdo a base de 4agua e
desinfetante;

e Que os brinquedos e materiais de uso partilhado sejam higienizados com um
detergente doméstico e passados por agua limpa, no final da sua utiliza¢@o;

e Nas salas do Pré-Escolar, os bonecos de peluche devem ser retirados, e
frequentemente deverdo ser desinfetados lapis/marcadores e outros objetos que

as criancas normalmente levem a boca.

7.3 - Alunos

Aos alunos aconselha-se:

» Para evitar aglomeragdes Bar, aconselham-se os alunos a trazerem lanche de
casa.

» Estar atento/a ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratoria;

» Verificar se alguma das pessoas com quem convive de perto, desenvolvem
sintomas (febre, tosse ou dificuldade respiratoria);

» Caso apareca algum dos sintomas referidos (no proprio ou nos seus
conviventes), ndo se deslocar de imediato aos servicos de satde;

» Telefonar antes para o SNS24 (808 24 24 24) e seguir as suas orienta¢des.

Recomenda-se também:
» Lavar frequentemente as méos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;
» Reforgar a lavagem das méos antes ¢ apds a preparacdo de alimentos, antes das
refei¢Oes, apoOs o uso da casa de banho e sempre que as méos estejam sujas;
Usar, em alternativa, para higiene das maos, uma solugédo a base de alcool;
Usar lengos de papel (de utilizagdo tinica) para se assoar;

Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as méos de seguida;

Y V V V

Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

15
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» Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com

secrecOes respiratorias;

» Nos 14 dias ap6s o regresso: o promover o distanciamento social, nomeadamente,
ndo permanecendo em locais muito frequentados e fechados, sem absoluta
necessidade (exceto atividades letivas e profissionais); o evitar cumprimentos com
contacto fisico;

» Ter uma atitude interventiva e educativa;

» Respeitar todas as indica¢des fornecidas pelas Dire¢do, Docentes e Assistentes

Operacionais.

8. Aulas de Educacéo Fisica'

Para evitar a troca de cal¢ado desportivo, sera colocado um tapete de higienizacdo
de cal¢ado a entrada do Pavilhao.

Segundo as orientagdes conjuntas da DGEST e DGE nas aulas de Educagdo Fisica serdo:

a) Privilegiados os espagos exteriores para as praticas letivas em EF (Recursos
Espaciais);

b) Sera promovida a lavagem e/ou desinfecdo das mdos dos alunos, professores,
assistentes operacionais, ou outros a entrada e a saida das instalagoes desportivas ou de
outros locais onde decorra a prdtica de desporto, com recurso a dgua e sabdo ou, em
alternativa, desinfetar as mdos com solugdo a base de dlcool;

¢) Serd promovida a adogdo de estratégias e metodologias de ensino que privilegiem o
respeito pelo distanciamento fisico de, pelo menos, trés metros entre alunos, de acordo
com a Orientagdo n.” 030/2020, da DGS, para a pratica de exercicio fisico, diligenciando
no sentido da adequagdo e adaptagdo das tarefas propostas em contexto de aula;

d) Serd evitada a partilha de material (Recursos Materiais), sem que seja higienizado
entre utilizagoes,

e) Serao Identificadas as aprendizagens que necessitem de recuperagdo e consolidacdo,
em fungdo da suspensdo das atividades letivas presenciais no final do ano letivo anterior,

refletindo-as na planificagdo da disciplina.

! https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/orientacoes educacao fisica 20202021 dge dgs.pdf
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f) Na situagdo de transicdo para o “Regime Misto”, sugere-se que na disciplina de
Educacgdo Fisica, pela sua caracteristica claramente prdtica, sejam privilegiadas as

atividades presenciais.

8.1-Recursos Espaciais

No respeito pelas regras de prevengdo e controlo da doenga disponibilizadas pela DGS,
assim como de outras medidas de higienizagdo e controlo ambiental, a organizagdo dos
recursos espaciais afetos a disciplina de EF serdo valorizados os seguintes pressupostos.

* Garantir a existéncia de circuitos no acesso as instalagées desportivas e, sempre que
possivel, preconizar a circulagdo num so sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;

* Promover a utiliza¢do de calgado exclusivo no acesso as instalagdes desportivas;

* Identificar os espagos que necessitem de ser reconfigurados em fungdo das regras de
utilizagdo, reposicionando ou até mesmo removendo equipamentos existentes, de forma a
assegurar o distanciamento fisico recomendado entre os alunos, durante a prdtica de
atividade fisica,

* Promover a delimitagdo de dreas de pratica, de modo a orientar o posicionamento
dos alunos (ex.: marcagdes no chdo, linhas delimitadoras, etc.),

* Dar orientagbes aos alunos sobre como circular em seguranga, praticando com os
mesmos as transi¢oes entre espagos;

* Nos casos em que as aulas decorram em espagos fechados, deve ser assegurada nos
intervalos e, sempre que possivel, uma boa ventilagdo natural, através da abertura de
portas ou janelas, nos dias com menor calor. Pode também ser utilizada ventilagcdo
mecanica de ar (sistema AVAC- Aquecimento, Ventilagdo e Ar condicionado), nos casos
em que tal seja possivel. Nestes casos, deve ser garantida a limpeza e manutencdo
adequada, de acordo com as recomendagoes do fabricante, e a renovag¢do do ar dos
espagos fechados, por arejamento frequente e/ou pelos proprios sistemas de ventilag¢do
mecdanica.

* Assegurar a limpeza e higienizagcdo dos espagos e equipamentos utilizados, entre
aulas, de acordo com as orientagdes nos 014/2020 e 030/2020, da DGS.

Os alunos trabalham por grupos, definidos pelo responsavel docente que devera limitar

a partilha de material didatico.
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8.2- Acesso aos balnedrios

A utilizagdo dos balneérios € permitida sempre que sejam asseguradas as condigdes de
distanciamento fisico, higienizagdo, limpeza e desinfecdo preconizadas na Orientacdo n.®
014/2020 da DGS.?

e Por serem espacos de uso comum e com superficies de contato frequente, os balnearios
serdo sujeitos a um aumento da frequéncia de limpeza e higienizagdo.
e Apos cada utilizagdo sera efectuada a limpeza, higienizagdo e desinfecdo dos, cabides,

chuveiros/cabines de duche e instalagdes sanitarias:

8.2.1- Recomendagdes na utilizacdo de chuveiros/cabines de duche $

a) Os alunos serdo encaminhados, em pequenos grupos definidos pelo docente
responsavel de forma a garantir a utilizacdo de cabides nos balneérios que permitam o
distanciamento fisico de dois metros entre utilizadores;

b) a utilizagdo responsavel do espago/instalagido define a lotagdo maxima permitida
do(s) balneario(s) e chuveiros/cabines de duche, por forma a permitir a manuten¢do do
distanciamento fisico de pelo menos dois metros entre utilizadores;

e) Os circuitos de circulagédo de funcionarios e utilizadores devem, sempre que possivel,
preconizar a circulacdo num so6 sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;

f) Assinalar de forma visivel quais os cabides e chuveiros/cabines de duche que podem

ser utilizados.

8.3- Cantina e Bar

No sentido de regular o fluxo de alunos todas as zonas destinadas as refei¢des estardo

devidamente assinaladas. O almoco sera servido entre as 12:00h e as 14:30h, com horarios

? https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/orientacoes educacao fisica 20202021 dge dgs.pdf

® https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0302020-de-
29052020-pdf.aspx

* https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/orientacoes educacao fisica 20202021 dge dgs.pdf
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desfasados para evitar aglomeragdes e no refeitorio apenas estardo os alunos que,
efetivamente, estdo a almocar.

As zonas de espera, devidamente assinaladas, deverdo ser cumpridas segundo a
sinalética afixada, respeitando as zonas de seguranga definidas.

As mesas de refei¢@o estardo assinaladas com os lugares onde é permitido sentar.

No periodo de lanche e/ou almoco, em que se encontram sem mascara, as regras de

distanciamento fisico deverdo ser respeitadas.

8.4- Zonas de Lazer

A sala de convivio dos alunos transita, durante a hora de almogo (entre as 12:00h e as

14:30h), para o multiusos.

9- Medidas de Isolamento’

e Sempre que seja identificado um caso suspeito, com sintomas de febre, tosse ou
dificuldade respiratoria, sera colocado na area de isolamento;

e Em caso de suspeito validado, o Agrupamento colabora com a Autoridade de Saude
Local na identificacdo dos contatos proximos do doente

e Estando o suspeito j4 na 4rea de isolamento, é contactada a Linha de Satude 24 (808
24 24 24) e serdo seguidas as instru¢des transmitidas, dando conhecimento imediato a um
familiar direto;

e O suspeito deve permanecer na area de isolamento até a chegada do INEM;

e Sempre que haja suspeita de infecdo, o espago e possiveis objetos serdo

desinfetados.

e A drea de isolamento devera ser limpa e desinfetada.

9.1- Areas de Isolamento

A Area de “isolamento” do edificio da Escola Secundaria da Lixa:
e FEscola Secundaria da Lixa: Balneario / Vestiario do Bloco D.

° https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-
21032020-pdf.aspx
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9.2- Caso Suspeito

9.2.1-Ativacgdo da sala de isolamento

- Quando se deteta o caso suspeito, deverd informar-se o ponto focal do
estabelecimento de ensino;

- Se o caso suspeito for um menor € acompanhado com distidncia de seguranca (2
metros) até a sala de isolamento, utilizando o caminho mais curto e/ou com menos
cruzamentos de circuitos. Sempre que possivel, preferencialmente pelo espago exterior;

- Colocar a sinalética da sala em “Ocupag@o” na face exterior da porta (Anexo IV);

- O caso suspeito deve higienizar as maos a entrada para a sala de isolamento e
colocar mascara cirurgica (se utilizar mascara comunitaria, deve trocar). Caso 0 menor nao
consiga higienizar as maos e colocar a mascara de forma autonoma, devera ser auxiliado
pela pessoa que o acompanha apds estar devidamente equipada com o EPI;

- A pessoa que acompanha o caso suspeito deve higienizar as méos e colocar o EPI
pela ordem correta (bata impermeavel/fato impermeavel, mascara FFP2, viseira e luvas
descartaveis);

- O ponto focal liga para ADC, encarregado de educacdo e elo de ligagdo (neste
ultimo caso, devera fornecer-se os seguintes dados: nome do caso suspeito, data de
nascimento, hora e local de detegc@o do caso e sintomas);

- Apds triagem inicial pelo ADC e chegada do encarregado de educagdo, o menor
devera sair da sala de isolamento e dirigir-se para o exterior da escola pelo caminho mais
curto e/ou com menos cruzamentos de circuitos;

- O acompanhante deve remover EPI para saco de residuos pela seguinte ordem
(luvas descartaveis, bata impermedavel, viseira e méascara FFP2);

- O acompanhante higieniza as maos e coloca mascara comunitaria;

- Colocar a sinalética de sala em “Manutencdo” na face exterior da porta (Anexo IV);

- Higienizar o local onde o caso suspeito permaneceu mais tempo, logo que possivel

(por exemplo: mesa da sala de aula);

9.2.2- Caso fora do contexto de sala de aula
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- O aluno dirige-se ao Assistente Operacional mais proximo;

- O Assistente Operacional questiona o aluno no sentido de averiguar se este sente
sintomas de Coronavirus;

- O Assistente Operacional acompanha o aluno até a sala de isolamento e segue o

procedimento referido anteriormente.

9.3- Recolha de informagdes:
Identificacdo dos espacos frequentados e listagem dos contacto:

proximos estabelecidos.

Nome do aluno, data do inicio de sintomas, tipo de sintomas e histéria de viagens;
Verificar quando o aluno esteve na escola;

Identificar as atividade efetuadas e quando;

Y V ¥V V¥V

Identificar todos os que estiveram em contacto com o caso suspeito (SNS vai

solicitar estas informagdo);

v

Ver o mapa da sala de aula;

v

Preenchimento da ficha em anexo V.
» Apos contacto com a Linha de Satde 24 (808 24 24 24) seguir as orientagdes
emanadas.

» Pedir a ficha individual do aluno.

10- Medidas Gerais

10.1- Entrada na escola

- Devera ser criado um livro de ocorréncias, onde conste todos os registos de
situagdes que ndo fazem parte da rotina didria e entradas bem como saidas de pessoas

externas a escola (ex. fornecedores);

- Os alunos devem ser entregues, no portdo de entrada, pelo seu encarregado de

educagdo, ou por pessoa por ele designada, e recebidas pela Assistente Operacional;

- Os encarregados de educagdo/adultos que venham entregar os alunos devem vir

com mascara;

21



__'/7 REPUBLICA — ———
PORTUGUESA - =

AGIEFAMIND DL AXCOUAD DA LA TLLGATRAS

- Os alunos ndo devem trazer de casa brinquedos ou outros objetos;
- Desinfetar as maos com solu¢do SABA;

- Os docentes, ndo docentes e alunos, apds a desinfe¢do das mdos € efetuada a
medicdo da temperatura com um termometro infravermelhos. Caso alguém, apresente uma
temperatura superior a >38.0°C sera encaminhada para a sala de isolamento e deve-se
proceder de acordo com o fluxograma do anexo I, nos casos em que o encarregado de
educacdo/adulto que acompanha o aluno se encontrar presente, este devera levar o aluno

para casa e contatar as autoridades de saude (anexo II);

Apbds o controlo da temperatura corporal, e encontrando-se este dentro da
normalidade, devem dirigir-se da forma mais rdpida possivel para as salas de

atividades/local de trabalho respeitando as regras de seguranca e de distanciamento fisico.

10.2- No interior da Escola

- Encontram-se devidamente assinalados percursos com recurso a setas, 0s quais
devem ser cumpridos por toda a comunidade escolar;

- O sentido da circulagdo devera ser sempre pela direita;

- Encontra-se devidamente assinalada o local da sala de isolamento, sendo este do

conhecimento de toda a comunidade escolar;

- Nos recreios, encontram-se delimitados espagos por grupos/anos;

10.3- Nas Casas de Banho

- Encontra-se afixado na porta de cada WC a lotagdo méaxima permitida;
- Os lavatorios indisponiveis encontram-se encerrados (regra — utilizagdo alternada);

- Os we sdo higienizados regularmente;
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- As idas as casas de banho devem ser controladas pelas educadoras/ assistentes
operacionais/coordenadora da equipa operativa que devem assegurar que o distanciamento

fisico estd a ser cumprido, assim como a higieniza¢do das maos e equipamentos;
- E aconselhado o uso de toalhetes de papel descartaveis para secagem das maos;
- Deve evitar-se as concentragdes nas idas a casa de banho.

10.4- Sala de aula

- O docente de cada sala de aula, devera criar um mapa com a disposi¢do dos alunos,

¢ entregar ao coordenador;

- Portas e janelas devem estar abertas quando os alunos chegam a sala, privilegiando-

se desta forma a renovagdo do ar;

- A sala de aula deve garantir uma maximizacio do espago entre alunos e
alunos/docentes, deve-se privilegiar um aluno por mesa, nio sendo possivel agrupar por

afinidade;

- Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis,

evitando aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminagdo.

- As mesas devem ser dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas, para que

0s alunos possam manter o distanciamento.

- Dar a conhecer aos alunos as novas regras de convivéncia social, levando-as a

compreender a importancia das novas formas de interacio entre pares e adultos.
- Sempre que necessario desinfetar as mios ou outros objetos pessoais.

- Cada aluno devera possuir uma “caixa de arrumacfo”, na sua mesa de forma a

guardara livros e outros materiais a uso.
- Cada aluno possui o seu proprio giz para a ida ao quadro;
- No quadro o apagador ¢ apenas utilizado pelo professor(a);
- A partilha de objetos pessoais est4 proibida.

- Existéncia de um caixote do lixo com saco de pléstico.
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10.5- Recreio

- Sair da sala respeitando os circuitos definidos e instrugdes do pessoal docente e ndo

docente;
- Os intervalos, sio realizados preferencialmente em horarios desfasados;

- Cada grupo/ano ocupara uma zona do patio/recreio, que se encontrard devidamente

sinalizado.

10.6- Refeitorio
- Durante o periodo de refei¢ces, devem ser respeitadas as seguintes medidas de
distanciamento e higiene;

- A deslocagdo para o refeitorio deve ser feita pelos percursos estabelecidos e

indicados pelo pessoal docente e ndo docente;
- Antes e depois das refeigdes, as criangas devem lavar as maos;

- A entrada e a saida do refeitorio serdo desfasadas para evitar o cruzamento de

criangas;

- Os lugares das criangas devem assegurar o maximo de distanciamento fisico

possivel entre criangas e agrupa-las por grupos;

- Deve ser realizada a adequada limpeza e desinfec@o das superficies utilizadas, antes

e depois da sua utilizagdo de cada grupo.

10.7- Sala de Estudo/Biblioteca

- Os livros quando requisitados pelo aluno, poderdio ser consultados na escola,

aquando da sua devolugio, estes devem cumprir uma quarentena de 72h.
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10.8- Servicos {
O atendimento ao exterior sera feito por marcagdo prévia. Em situa¢io pandémica o

funcionamento sera em “espelho”, duas “equipas” de trabalho, que rotativamente alternam

de turno.
Horario de Funcionamento

e §:30h—13:30n
e 13:30h—18:30h

Horario de Atendimento*

e 8:30h-13:30h
e 13:30h—18:30h

*QO restante tempo sera cumprido em teletrabalho

Para o atendimento a docentes e ndo docentes devera privilegiar-se a comunicacio
via telefone interno e email. Encontram-se disponiveis nos diversos setores da escola,
contatos para acesso aos Servicos.

11- Divulgacdo e Avaliacdo do Plano

Este Plano foi elaborado de acordo com as orienta¢des emanadas pela Direcdo Geral
de Saude e DGEStE. O Plano sera divulgado pela Escola e explicado a todos os membros
da comunidade educativa.

Sera reavaliado e atualizado sempre que necessério, em articulagfio com as entidades

competentes e de acordo com novas orientacdes emanadas.

Lixa, 16 de setembro de 2020

O Diretor do Agrupamento de Escolas da Lixa, Felgueiras

(Armindo G(nLes Coelho)
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ANEXO I - FLUXO DE ATUAGCAO PERANTE CASO SUSPEITO NA ESCOLA

Sintomas de Covid-19

- Febre (=38°C)
ou
- Tosse persistente ou
agravamento
ou
- Dificuldade respiratéria
Ativar o ponto
focal!
<18 Anos
—
Transporte proprio S/ transporte proprio
[ ]
(TR,
Acompanhado até e
aSalade Dirige-se para casa Sa?rggejselpar g at
Isolamento e e

—

—l | -~

Com necessidade Sem necessidade : :
de acompanhante de acompanhante hgaéi;gf i ngag-l\%g;: =
dentro da sala dentro da sala
S S s s S L y
Aluno com T
mais;a:‘;gggge:ca Mitsoira g.;mgca Ponto focal liga p/ Ponto focal liga p/
e Griacy Elo de ligacdo Elo de ligacdo
panhante com crianga/jovem
Kit EPI completo®
pas i T iy J
R S e T
Ligar ADC? Ligar ADC?
Ligar EE Ligar EE
il e R Ao tub e

Ponto focal liga p/

Ponto focal liga p/
Elo de ligacdo -

Elo de ligacio

! Designado previamente pela Diregdo do estabelecimento de educacio ou de ensino.
*A ligacdo pode ser realizada pelo ponto focal para 0 ADC, desde que haja autorizacio prévia {inicio do ano letivo) ou aquando do contacto telefonico com o EE.
3 No caso de ndo ser possivel, mascara cirurgica para aluno (se tolerar) e para acompanhante.
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ANEXO II - CASO SUSPEITO IDENTIFICADO A ENTRADA DA ESCOLA

Medicao da
temperatura
[
[
N
< 38°C >38E
7
Presencga dos pais ou EE S/ presenca dos pais ou EE
e
: Atuacao de Sala de
Procedimento 2
; acordo com isolamento
habitual
Fluxograma 1 (Fluxograma 3)

Ponto focal
contacta elo de
ligacdo com
informacao?®

1 Caso a Escola tenha implementada monitorizacao de sintomas a entrada da escola (como por
exemplo, a medigdo da temperatura sem registo), autorizada pelos pais.
?Nome completo da crianga, data de nascimento, hora, sintoma(s) e contactos do EE.
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ANEXO III - CONTATOS A DISPONIBILIZAR NA SALA DE ISOLAMENTO

S Contato

Nomg ﬁa Entidade | Telefonico

ADC (érea dedicada ao COVID) 969 342 412
ELO DE LIGACAO (PONTO FOCAL) ggg gf; ggg
Linha Satude 24 808 24 24 24

Bombeiros Voluntarios da Lixa 255 491 115
Centro de Saude da Lixa 255310920
Agrupamento de Escolas da Lixa 255 490 730
Duvidas e esclarecimentos v ela ity
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ESPACO ISOLAMENTO

OCUPADO

MANUTENCAO |
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ANEXO V- FICHA DE ACOMPANHAMENTO A SALA DE ISOLAMENTO

Nome:

Data de nascimento: / / Idade:
Ano: N Turma:

Professor(a)/Educadora:

Encarregado de Educagfo: Telefone:

SINTOMATOLOGIA

Temperatura: ™

SINTOMAS SIM | NAO

Tosse

Dores de garganta

Dores musculares

Dores de cabeca

Arrepios de frio

Cansac¢o

Falta de ar (dificuldades respiratérias)

Vomitos

Corrimento nasal

. Quais?
Alergias
. Quais?
Doencas Associadas
Atividades realizadas na escola
ADC/Saude 24
Nome do profissional de saude que atendeu a chamada:
Hora: Data: / /

Assinatura do acompanhante:
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ANEXO VI - MANUTENCAO E LIMPEZA DA SALA DE ISOLAMENTO

Manutencio e limpeza da sala de isolamento

1) Esperar pelo menos 20 minutos apds a pessoa suspeita ter saido;

2) Colocar EPI pela ordem correta (bata impermeével ou fato impermeével, mascara cirurgica,
viseira e luvas descartaveis);

3) Preparar a solug@o de lixivia na altura de utilizar;
4) Lavar primeiro as superficies com dgua quente e detergente;

5) Em seguida, espalhar uniformemente a solugdo de lixivia nas superficies e deixar atuar, pelo
menos durante 10 minutos;

6) Enxaguar as superficies s6 com agua quente e deixar secar ao ar;
7) Fechar saco de residuos, preferencialmente com atilho, ou em alternativa com dois nos;
8) Colocar em segundo saco de residuos e fechar com atilho ou duplo nd;

9) Remover EPI para outro saco de residuos pela seguinte ordem (luvas descartaveis, bata
impermedavel ou fato impermeavel, viseira e mascara cirurgica);

10) Colocar méscara cirtrgica ou comunitaria e novo par de luvas descartavel;
11) Fechar saco de residuos, preferencialmente com atilho, ou em alternativa com dois nos;
12) Colocar em segundo saco de residuos e fechar com atilho ou duplo no;

13) Ambos os sacos devem ser colocados em contentores de residuos indiferenciados apds 24
horas da sua produgdo (nunca em ecopontos);

14) Remover sinalética.
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ANEXO VII - PANFLETOS ILUSTRATIVOS

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

QUANDO ESPIRRARES OU
TOSSIRES TAPAABOCAEO
NARIZ COM O BRACO

_ LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
'\ / 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

= S o o
: / NAO PARTILHES OS TEUS
| \ D . OBJETOS NEM A COMIDA
; Q

REPUBLICA SNS e ; i
B . 4Q (M. § DGS = BY S | e (2
SAUDE
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