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Introducdo

O Plano de Contingéncia para o Coronavirus (Covid— 19) da Escola bésica de
Macieira da Lixa - Felgueiras, define as orientacdes estratégicas que permitem, perante a
perspetiva de ocorréncia de uma pandemia do Covid-19, preparar a resposta tendo em
conta as atuais recomendagdes da Organizagdo Mundial de Satde, e em particular da
Direcdo-Geral de Satde e dos Ministérios, Educaciio e da Saude.

Este ¢ um documento orientador que divulga os pontos essenciais do Plano de
Contingéncia no dmbito do controlo da transmissio de COVID-19 em contexto escolar
estabelecido pela Escola bésica de Macieira da Lixa, fornecendo informacio aos
Encarregados de Educagdo, docentes e pessoal ndo docente, da escola Basica (ensino pré-
escolar e 1° Ciclo), acerca das medidas de prevengdo e confrolo da infecfio e os
procedimentos e medidas a adotar perante a identificacio de casos suspeitos e/ou
confirmados.

O Plano de Contingéncia foi desenvolvido com base nas informacges e orientagdes
da Direcfo-Geral da Saide (DGS), segundo Orientagdo de 006/2020, e o referencial
escolas, da DGS.

A Escola Basica, esta comprometida com a protecfo da satide e a seguranga de toda
a comunidade escolar, alunos, e seus profissionais docentes e nfo docentes, tendo também
um papel importante a desempenhar na limitacdo do impacto na comunidade.

Toda a comunidade educativa serd informada sobre a doenca por coronavirus
(COVID19) e sobre as formas de evitar a transmissfo, assim como a informacio sobre as
recomendacOes e procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia, através dos
meios mais adequados: notas informativas nas redes sociais, por correio eletrénico, e

afixacdo de cartazes nos espacos, circulares internas.
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Objetivos

O presente Plano de Contingéncia pretende antecipar e gerir o impacto de uma
situacéo de SARS-CoV-2/COVID-19 nos alunos, pessoal docente e pessoal nfio docente,

assegurando o cumprimento da missfo da Escola.
Foram estabelecidos os seguintes objetivos:

- Promover a informacfo, medidas e comportamentos a adotar por toda a

comunidade escolar;

- Agir com rigor no cumprimento de normas, diretivas, procedimentos e prazos para
diminuir ao méaximo a transmissdo do virus como a redugfio do ntmero de casos de

doenca;

- Antecipar as medidas e recursos necessarios para assegurar a continuidade da

execucdo das atividades pedagogicas mantendo a atividade letiva;
- Reduzir o risco de contaminagao, interrompendo cadeias de transmisséo;

- Assegurar rapidamente o restabelecimento/melhoria das condi¢Ges, apds se

verificar a manifestaciio desta doenca;

- Definir a estrutura de decisédo e de coordenagéo, ponto focal na execucgdo do plano

de contingéncia;

- Avaliar continuamente a situagfio, rever normas, procedimentos € processos €

incorporar as medidas corretivas;

- Definir coordenagio com entidades externas, autoridades de satde locais, Camara

Municipal, e fornecedores de bens e servigos;
- Preparar um plano de comunicagio;

- Assegurar uma resposta coordenada com as outras institui¢Ges, nomeadamente as

de saude, envolvidas na resposta & epidemia.
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Este Plano nfo prevé agdes de cuidados médicos na escola, dos colaboradores nfio
docentes, docentes e alunos que venham a ficar infetadas com o virus. Nesta situacio
deverfio recorrer as entidades de prestagio de cuidados de saude, dando prioridade ao
contacto da linha ADC (Area dedicada a0 COVID ACES Tamega - I1I), ou com a linha
SNS 24 (808 24 24 24), cumprindo as recomendag¢tes formuladas pela Direcio-Geral da

Saude (DGS) e cooperando sempre com as autoridades de saude.
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Operacionalizacdo do Plano de Contingéncia

Coordenador

A Coordenacio global do Plano serd assumida pelo Coordenador da Escola ou outro
professor a designar em articulagfio com as entidades de satide, bem como com os pais

dos respetivos alunos e outras entidades pertinentes.

Cadeia de “comando e controlo”

COORDENADOR DO PLANO DE CONTINGENCIA (a nivel de escola)

- Coordenador de Estabelecimento/Ponto Focal — Professora Olga Maria Magalhaes

Teixeira Ferreira

Em caso de auséncia serd um dos suplentes.

Equipa operativa

- Educadora/professor titular de turma

- Pessoal Ndo Docente (Assistentes Técnicos e Assistentes Operacionais) de acordo
com 0s seus horérios

- Pai/ Encarregado de educagéo
Competéncias

Coordenador do Plano de Contingéncia - supervisionar todas as acdes implicitas

no Plano de A¢fo da Equipa Operativa em articulacdo com Entidades Externas.

Equipa Operativa - organizar/controlar e executar, em articulagio com as

Entidades Externas, todas as atividades previstas no Plano de Contingéncia.
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Ponto Focal: Coordenador de Estabelecimento (Olga Maria Magalhies
Teixeira Ferreira)

i Coordenador/Ponto Focal — Olga Maria Sala de aula
etivo
Magalhies Teixeira Ferreira 911035875
1° Suplente Sala de aula
Claudia Brochade da Mota
(EB1) 964984374
2° Suplente ) Sala de aula
Ana Maria Amorim
(JD 919598905

Acompanhantes na sala de Isolamento (Assistentes técnicas/Assistentes
operacionais)

Maria da Concei¢do Teixeira -
De acordo com o Moreira (AT)

Horério e o local de Maria Gorett Martins (AQ) EB

trabalho jurisdicional. Maria Albertina Teixeira Mesquita

EB
(AO)

Epidemislogia da Infecéo

Quais os principais sintomas do Corcnavirus (Covid — 19)?

Os sintomas séo semelhantes a uma gripe ou podem evoluir para uma doenca mais
grave, como pneumonia. As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de

infecdo respiratdria aguda como febre, tosse e dificuldade respiratéria.

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria

aguda, faléncia renal e de outros drgfios e eventual morte.

Os principais sintomas sfio semelhantes aos da gripe sazonal:

-Tosse;

-Febre;
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-Falta de ar (dificuldade respiratéria);

-Cansago.

Definicio de Caso suspeito

A defini¢io seguidamente apresentada € baseada na informacao disponivel, a data,

no Centro Europeu de Prevencéo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC).

Historia de viagem para dreas com transmissao

Infegdo respiratoria comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas.
aguda ou
(febre ou tosse ou Contacto com caso confirmado ou provéavel de infegio
dificuldade respiratoria) por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio
requerendo ou ndo dos sintomas.

hospitalizagfo. ouU

Profissional de Satide ou pessoa que tenha estado
numa institui¢do de Saude onde sdo tratados doentes com
COVID-19

Transmissdo da Infecdo

Considera-se que a Covid-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;

- Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
micron).

O atual conhecimento sobre a transmissfo do SARS-CoV-2 € suportado no
conhecimento sobre os primeiros casos de Covid-19 e sobre outros coronavirus do mesmo
subgénero. A transmissio de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma exposi¢fio proxima a pessoa com Covid-19, através da disseminacdo de
goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as
quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo

préximas. O contacto das méos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e,
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em seguida, o contacto com as mucosas orais, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode

conduzir & transmissio da infegdo.

pessoa infetada transmite pela boca ou superficies contaminadas com as

nariz quando fala, tosse ou espirra (e ndo goticulas expelidas pelas pessoas

utiliza as regras de etiqueta respiratoria) | infetadas e que depois sio levadas a cara,

podendo estas entrar diretamente paraa | & boca ou ao nariz inadvertidamente, sem
boca ou nariz de uma pessoa que esta termos feito a higiene das méos.

muito proxima.

Medidas Preventivas

A perspetiva de ocorréncia de uma pandemia da infegfo por Covid-19 a curto prazo
obrigou a defini¢do de estratégias:

- Capacitagdo dos colaboradores docentes, nfo docentes e alunos através de
informacdo atempada sobre as principais medidas de proteiio individual e de condutas
em caso de infecéo;

- Reforgo da comunicacfo interna e externa;

- Articulagio estreita com o coordenador da escola/Jardim de infancia;

- Disponibiliza¢go de equipamentos de protecio.

Existem algumas medidas que ajudam a prevenir a infegfio por Covid-19 e que

devem ser adotadas por todos, tais como:

Etigqueta respiratoria:

- Tossir ou espirrar levando o rosto & parte interna do antebraco;
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- Utilizar um lengo de papel ou o brago, nunca com as maos;

- Deitar o lengo de papel no lixo;

- Lavar as mios pelo menos durante 20 segundos sempre que se assoar, espirrar ou
tossir.

Reforcar as medidas de higiene:

-Lavar frequentemente as mfos com 4gua e sabdo pelo menos 20 segundos ou com

uma solucio de base alcodlica.

- Bvitar contacto proximo com doentes que apresentem infecOes respiratorias.

Se regressou de uma area afetada, evite contacto préximo com outras pessoas.

Efetuar autovigildncia de sintomas e abstencio social em caso de doenca,

Utilizaciio de Mascaras:

O seu correto uso deve obedecer ao cumprimento dos seguintes passos:

- Higienizag¢iio das méos, com 4gua e sab#o liquido ou com uma solugdo a base de
alcool, antes de colocar a mascara;

- Colocagio da mascara sobre a face, cobrindo nariz ¢ boca.

- Ajuste da extremidade rigida da mascara ao nariz, cobrindo a boca, o nariz € o
queixo com a mascara, certificando que ndo existem espagos entre o rosto e a mascara;

- N#o se deve tocar na mascara enquanto esta estiver em utilizag8io; caso tal
aconteca, deve ser feita imediatamente higienizacdo das méos;

- N#o devem ser reutilizadas méascaras de uso Unico;

- A remocédo da mascara deve ser feita a partir da parte de tras (nfo tocando na
frente da mascara), segurando nos atilhos ou elasticos;

- A mascara deve ser descartada (cirirgica) para um contentor de residuos;

- Deve ser feita nova higienizac¢fo das méos, no final da utilizagéo da mascara.

Distanciamento fisico

De acordo com as recomendac@es em vigor, o distanciamento aconselhavel € de 2

metros.

10



Monitorizacio da Temperatura corporal

A todos os colaboradores docentes, ndo docentes e alunos seré efetuada a leitura da
temperatura corporal, na entrada da escola. Caso a temperatura seja >38.0°C, néo lhes é
permitida a entrada no estabelecimento escolar, devendo entrar em contato com a ADC

ou Linha SNS 24 (808 24 24 24) ¢ seguir as orientagdes.

Regras de Higiene e etigueta respiratoria

11
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Lavar as maos até a
metade do pulso,
esfregando também
as partes internas
das unhas

Usar dlcool 70 para Tossir ou espirrar
fimpar as maos levando o rosto a
antes de encostar parte interna do
em areas como cotovelo

olhos, nariz e boca

Evitar multiddes

Usar mascara se for Usar mascara
em ambientes caso apresente
muito cheios ou sintomas
fechados

12
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7.

Evitar tocar nariz,
olhos e boca antes
de limpar as maos

10.

Evitar cumprimentar
com beijos No rosto,
apertando as maos
ou abracando

13.

Se informar sabre os
métodos de prevencao
e passar informacdes
corretas

T BE ABCOAAE S8 LIRA TRLE

8.

Limpar com alcool
objetos tocados
frequentemente

Manter a distancia
de um metro de
pessoas espirrando
ou tossindo

11.

Evitar sair de casa,
caso apresente
algum sintoma da

Utilizar len¢o
descartavel quando
estiver com nariz
gripe escorrendo

13
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Circuito (s) e Area de “isolamento”.

Assim que sdo detetados os sintomas pelo colaborador docente e ndo docente estes
devem informar o ponto focal. No caso de um aluno ser identificado com sintomas pelo
docente ou ndo docente, estes deverdo informar o ponto focal, e deslocar o aluno para a

area de isolamento (anexo I).

A area encontra-se devidamente equipada com:

- Telefone;

- 2 cadeiras (em alternativa, maca ou cama, se possivel);

-1 Agua e 1 alimento ndo perecivel (ex. pacote individual de bolachas);

- Kits EPI;

- Balde com tampa e ativagio de pé revestido interiormente com saco de residuos;
- Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA);

- Termoémetro.

O KIT ao dispor do caso suspeito € composto por:

- Agua e alguns alimentos nfio pereciveis;
- Toalhetes de papel;
- Mascara (s);

- Luvas descartaveis;

Nesta 4rea, existe uma instalacio sanitaria devidamente equipada, nomeadamente

com doseador de sab#o e toalhetes de papel, para a utilizagfo exclusiva do Caso Suspeito.

Na face exterior da porta deve estar colocada a sinalética de ocupagio e manutengio
(Anexo IV);

Na face interior da porta deve estar colocado:

- Plano de higienizag#@o da sala de isolamento (Anexo VI);
- Fluxogramas de atuagio perante caso suspeito de Covid-19;

- Contactos Uteis (Ponto focal, ADC, Elo de ligag#io, Autoridade Local de Saude).

14
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Anexo 1.

A Area de “isolamento” do edificio da Escola EB de Macieira da Lixa:

- Edificio Escola Bésica: Sala de arrumos, junto  casa de banho.

Caso Suspeito

Ativacio da sala de isolamento

- Quando se deteta o caso suspeito, deverd informar-se o ponto focal do

estabelecimento de ensino;

- S¢ 0 caso suspeito for um menor é acompanhado com distdncia de
seguranga (2 metros) até a4 sala de isolamento, utilizando o caminho mais curto
¢/ou com menos cruzamentos de circuitos. Sempre que possivel,
preferencialmente pelo espago exterior;

- Colocar a sinalética da sala em “Ocupagdo” na face exterior da porta
(Anexo 1V);

- O caso suspeito deve higienizar as m#os & entrada para a sala de isolamento
e colocar méscara cirargica (se utilizar méscara comunitaria, deve trocar). Caso o
menor ndo consiga higienizar as méos e colocar a mascara de forma auténoma,
devera ser auxiliado pela pessoa que o acompanha apés estar devidamente
equipada com o EPI;

- A pessoa que acompanha o caso suspeito deve higienizar as mfos e colocar
o EPI pela ordem correta (bata impermedvel/fato impermedvel, méscara FFP2,
viseira e luvas descartaveis);

- O ponto focal liga para ADC, encarregado de educagio e elo de ligacio
(neste ultimo caso, devera fornecer-se os seguintes dados: nome do caso suspeito,
data de nascimento, hora e local de detegfio do caso e sintomas);

- Apds triagem inicial pelo ADC e chegada do encarregado de educacio, o
menor devera sair da sala de isolamento e dirigir-se para o exterior da escola pelo

caminho mais curto e/ou com menos cruzamentos de circuitos;

15
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- O acompanhante deve remover EPI para saco de residuos pela seguinte
ordem (luvas descartaveis, bata impermedvel, viseira e mascara FFP2);

- O acompanhante higieniza as mfos e coloca mascara comunitaria;

- Colocar a sinalética de sala em “Manutencao” na face exterior da porta
{Anexo IV);

- Higienizar o local onde o caso suspeito permaneceu mais tempo, logo que

possivel (por exemplo: mesa da sala de aula);

Caso fora do contexto de sala de aula

- O aluno dirige-se ao Assistente Operacional mais proximo;

- O Assistente Operacional questiona o aluno no sentido de averiguar se este
sente sintomas de Coronavirus;

- O Assistente Operacional acompanha o aluno até a sala de isolamento e

segue o procedimento referido anteriormente.

16
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Recolha de informacgdes:

Identificacdo dos espacos frequentados e listagem dos contactos
proximos estabelecidos.

» Nome do aluno, data do inicio de sintomas, tipo de sintomas e hist6ria de
viagens;

> Verificar quando o aluno esteve na escola;

v

Identificar as atividade efetuadas e quando;
> Identificar todos os que estiveram em contacto com o caso suspeito (SNS vai
solicitar estas informagio);

» Ver o mapa da sala de aula;

Y

Preenchimento da ficha em anexo V.
» Apds contacto com a Linha de Saude 24 (808 24 24 24) seguir as orientacdes
emanadas.

» Pedir a ficha individual do aluno.

Medidas Gerais

Entrada na escola

- Devera ser criado um livro de ocorréncias, onde conste todos os registos de
situagdes que ndo fazem parte da rotina didria ¢ entradas bem como saidas de pessoas

externas a escola (ex. fornecedores);

- Os alunos devem ser entregues, no portfio de entrada, pelo seu encarregado de

educagfo, ou por pessoa por ele designada, ¢ recebidas pela Assistente Operacional;

- Os encarregados de educag@o/adultos que venham entregar os alunos devem vir

COm mascara;
- Os alunos nio devem trazer de casa brinquedos ou outros objetos;

- Desinfetar as méos com solugio SABA;

17
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- Os docentes, nfo docentes e alunos, apds a desinfec@io das méos ¢ efetuada a
medicio da temperatura com um termdmetro infravermelhos. Caso alguém, apresente
uma temperatura superior a >38.0°C serd encaminhada para a sala de isolamento ¢ deve-
se proceder de acordo com o fluxograma do anexo I, nos casos em que o encarregado de
educa¢io/adulto que acompanha o aluno se encontrar presente, este deverd levar o aluno

para casa e contatar as autoridades de satde (anexo 11);

Apbés o controlo da temperatura corporal, e encontrando-se este dentro da
normalidade, devem dirigir-se da forma mais répida possivel para as salas de

atividades/local de trabalho respeitando as regras de seguranca ¢ de distanciamento fisico.

No mterior da Escola

- Encontram-se devidamente assinalados percursos com recurso a setas, os quais
devem ser cumpridos por toda a comunidade escolar;

- O sentido da circulagfio devera ser sempre pela direita;

- Encontra-se devidamente assinalada o local da sala de isolamento, sendo este do

conhecimento de toda a comunidade escolar;

- Nos recreios, encontram-se delimitados espagos por grupos/anos;

Nas Casas de Banho

- Encontra-se afixado na porta de cada WC a lotag8o maxima permitida;

- QOs lavatorios indisponiveis encontram-se encerrados (regra — utilizacfo

alternada);
- Os we sfo higienizados regularmente;

- As idas as casas de banho devem ser controladas pelas educadoras/ assistentes
operacionais/coordenadora da equipa operativa que devem assegurar que o
distanciamento fisico estd a ser cumprido, assim como a higienizagdo das mdos €

equipamentos;

18
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- E aconselhado o uso de toalhetes de papel descartéveis para secagem das mios; R

- Deve evitar-se as concentracfes nas idas a casa de banho.

Sala de aula
- O docente de cada sala de aula, dever4 criar um mapa com a disposicio dos alunos,
e entregar ao coordenador;

- Portas e janelas devem estar abertas quando os alunos chegam a sala,

privilegiando-se desta forma a renovagio do ar;

- A sala de aula deve garantir uma maximizagio do espaco entre alunos e
alunos/docentes, deve-se privilegiar um aluno por mesa, nfio sendo possivel agrupar por

afinidade;

- Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizdveis,

evitando aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminagdo.

- As mesas devem ser dispostas o mais possivel junto das paredes ¢ janelas, para

que os alunos possam manter o distanciamento.

- Dar a conhecer aos alunos as novas regras de convivéncia social, levando-as a

compreender a importincia das novas formas de interagio entre pares e adultos.
- Sempre que necessario desinfetar as mdos ou outros objetos pessoais.

- Cada aluno devera possuir wma “caixa de arrumacio”, na sua mesa de forma a

guardara livros e outros materiais a uso.
- Cada aluno possui o seu préprio giz para a ida ao quadro;
- No quadro o apagador ¢ apenas utilizado pelo professor(a);
- A partilha de objetos pessoais esta proibida.

- Existéncia de um caixote do lixo com saco de plastico.
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Recreio

- Sair da sala respeitando os circuitos definidos e instruges do pessoal docente e
nio docente;

- Os intervalos, so realizados preferencialmente em horéarios desfasados;

- Cada grupo/anc ocupard uma zona do pétio/recreio, que se encontrard

devidamente sinalizado.

Refeitorio
- Durante o periodo de refeices, devem ser respeitadas as seguintes medidas de
distanciamento e higiene;

- A deslocaggio para o refeitério deve ser feita pelos percursos estabelecidos e

indicados pelo pessoal docente e ndo docente;
- Antes e depois das refeigBes, as criancas devem lavar as méos;

- A entrada e a saida do refeitério serfo desfasadas para evitar o cruzamento de

criancas;

- Os lugares das criangas devem assegurar o0 méximo de distanciamento fisico

possivel entre criancas e agrupa-las por grupos;

- Deve ser realizada a adequada limpeza e desinfegfio das superficies utilizadas,

antes e depois da sua utilizacdo de cada grupo.

Sala de Estudo/Biblioteca

- Os livros quando requisitados pelo aluno, poderfio ser consultados na escola,

aquando da sua devolugfo, estes devem cumprir uma quarentena de 72h.
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Divulgacio e Avalia¢do do Plano

Este Plano foi elaborado de acordo com as orientagdes emanadas pela Direcdo Geral de
Saude e DGEStE. O Plano sera divulgado pela Escola e explicado a todos os membros da

comunidade educativa.

Sera reavaliado e atualizado sempre que necessario, em articulagdo com as entidades

competentes e de acordo com novas orientagdes emanadas.

Lixa, 16 de setembro de 2020

O Diretor do Agrupanjento de Escolas da Lixa, Felgueiras

(Armindbd:omes Coelho)
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Fluxogramas de atuagio perante caso suspeito de covid-19, ACES Tdmega |1, vale de Sousa
Norte

22




REPUBLICA
PORTUGUESA | v

ANEXO I - FLUXO DE ATUACAQ PERANTE CASO SUSPEITO NA ESCOLA

Sintomas de Covid-19

- Febre (23582C)
ouU
- Tosse persistente ou
agravamernto
ou
- Dificuldade respiratéria

Ativar o ponto
focall

<18 Anos
—
Transports proprio S/ transporte propnio
S — '
Acompanhado até -
s g Dirige-se paraa
& 5ala de Dirige-se para casa .
Tsolamento Sala de isolamento

—

f——‘_J—"“‘ﬁ I ™ ™

Com necessidade Sem necessidade . .
de acomparnthante de acompanhante L:gasr‘ésfz)f od ngaérl\?sgf ou
dentro da sala dentro da sala *
| A J
T T ~ ~
Aluno com
ma{s;zatr gl;f;{azl)rgel r:a Mésca;":rt:;urglca Ponto focal liga p/ Ponto focal liga pf
acompanhante com criangafjovem Elo de ligagdo Elo de liga¢do
Xit EF1 completo®
N e J J
prm—— B
Ligar ADC? Ligar ADC?
Ligar EE Ligar EE
| —— S
e —
Ponto focal liga p/ Ponto focal liga pf
Elo de ligagio Elo de ligacdo

! Designado previamente pela Ditegic do estabelecimento de educagio ou de ensino.
*4 ligagio pode ser realizada pelo ponto focal para 0 ADC, desde que haja auterizagdo previa (inisio do ane letivo) ou aquando do contacto teleférco com o EE.
# Nao caso de 030 ser possivel, miscara cirvzgica para aluno (se tolerar) e para acompanhante.
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ANEXO I - CASO SUSPEITO IDENTIFICADO A ENTRADA DA ESCOLA

Medicao da
temperatura
i
-
< 38°C > 38:C
N
Presenca dos pais ou EE S/ presenca dos pais ou EE
-
Procedimento Atuagao de . Sala de
. acordo com isolamento
habitual
Fluxograma 1 (Fluxograma 3)

Ponto focal
contacta elo de
ligagdo com
informacao?

1 Caso a Escola tenha implementada monitorizagdo de sintomas & entrada da escola (como por
exemplo, a medigdo da temperatura sem registo), autorizada pelos pais.
2Nome completo da crianga, data de nascimento, hora, sintoma(s) e contactos do EE.
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ANEXO IIT - CONTATOS A DISPONIBILIZAR NA SALA DE ISOLAMENTO

ADC (érea dedicada ao COVID) 969 342 412
ELO DE LIGACAO (PONTO FOCAL) 963 882 445
255 312 997

Linha Saude 24 808 24 24 24

Bombeiros Voluntarios da Lixa 255 491 115
Centro de Satude da Lixa 255 310 920

Centro de Satide DE Marcos Simies 255 490 090
Agrupamento de Escolas da Lixa 255 490 730
Duvidas e esclarecimentos 255312 997
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k ANEXO IV — SALA DE ISOLAMENTO

ESPACO ISOLAMENTO

OCUPADO

| MANUTENCAO
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ANEXQO V- FICHA DE ACOMPANHAMENTO A SALA DE ISOLAMENTO

Nome:
Data de nascimento: / / Idade;
Ano: N® Turma:

Professor(a)/Educadora:

Encarregado de Educagio: Telefone:

SINTOMATOLOGIA

Temperatura: °C

SINTOMAS SIM | NAO

Tosse

Dores de garganta

Dores musculares

Dores de cabeca

Arrepios de frio

Cansaco

Falta de ar (dificuldades respiratérias)

Vomitos

Corrimento nasal

. Quais?
Alergias
_ Quais?
Doencgas Associadas
Atividades realizadas na escola
ADC/Saude 24
Nome do profissional de saiide que atendeu a chamadas:
Hora: Data: / /

Assinatura do acompanhante:
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ANEXO VI - MANUTENCAO E LIMPEZA DA SALA DE ISOLAMENTO

Manutencgdo e limpeza da sala de isolamento

1) Esperar pelo menos 20 minutos apds a pessoa suspeita ter saido;

2) Colocar EPI pela ordem correta (bata impermedvel ou fato impermeével, mascara cirurgica,
viseira e luvas descartaveis);

3) Preparar a solugdo de lixivia na altura de utilizar;
4) Lavar primeiro as superficies com agua quente e detergente;

5) Em seguida, espalhar uniformemente a soluggo de lixivia nas superficies e deixar atuar, pelo
menos durante 10 minutos;

6) Enxaguar as superficies s6 com agua quente e deixar secar ao ar;
7) Fechar saco de residuos, preferencialmente com atitho, ou em alternativa com dois nos;
8) Colocar em segundo saco de residuos e fechar com atilho ou duplo né;

9) Remover EPI para outro saco de residuos pela seguinte ordem (luvas descartéveis, bata
impermedvel ou fato impermedvel, viseira e méscara cirurgica);

10) Colocar mascara cirirgica ou comunitaria e novo par de luvas descartavel,
11) Fechar saco de residuos, preferencialmente com atilho, ou em alternativa com dois nés;
12) Colocar em segundo saco de residuos e fechar com atilho ou duplo né;

13) Ambos os sacos devem ser colocados em contentores de residuos indiferenciados apds 24
horas da sua produgdo (nunca em ecopontos);

14) Remover sinalética.
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ANEXO VII - PANFLETOS ILUSTRATIVOS

LAVAGEM DAS MAOS

@ Duragdo total do procedimento: 20 seg.

fréds demorar o mesmo tempo que cantas os “Parabéns”!

tolha as mies Aplica sabao suficiente para cobrir Esfregua as palmas das mBos,
tedas as superficies das mios uma na cutra

bay

Palima com pafma Esfrega o pelegar esquerdo Esfrega rotatlvamente para tras
com os dedos entrelagados em sentido rotativo, entrefacado e para & frente o5 dedos
na palma direita e vice versa da mio direita na paima

da mio esquerda e vice versa

£sfrega o pulso esquerdo com a mio Enxagua as mios Seca as méos
direita e vice versa com dgus com um toathete descartavel

REPUBLICA & | SNS
PORTUGUESA “m |

SADDE
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QUANDO ESPIRRARES OU
TOSSIRES TAPA ABOCAEOC
NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
O TEU PROFESSOR ENSINA-TE

NAO PARTILHES OS TEUS
OBJETOS NEM A COMIDA
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