Como lavar os dentes

«1 ¢ Posicione a escova em um ~2¢ Escove a superficie mterna de .

#~  angulo ac longo da linha da ~~ cada dente, usando o Y EScove & ssperficie: de
gengiva. Faca movimentos movimento descrito na #~. mastigacdo de cada dente.
vibratérios. Repita o Etapa 1.

movimento para cada dente.

o UCC o
e Use as pontas das cerdas zs N&o esqueca de escovar
M. Ppara escovar a parte de tras . alingua.
de cada dente.
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