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Introdução 

O programa das Atividades de Enriquecimento Curricular, criado pelo 

Despacho da Ministra da Educação n.º12.591,de 16 de Junho de 2006, surgiu na 

sequência da experiência desenvolvida no ano letivo de 2005/2006 com o programa 

de Generalização do Ensino de Inglês nos 3º e 4ºanos de escolaridade. Em resposta 

à avaliação positiva da implementação deste programa, o Ministério da Educação 

assumiu a ampliação de projetos de enriquecimento curricular e a implementação da 

“escola a tempo inteiro” procurando, “adaptar os tempos de permanência dos alunos 

na escola às necessidades das famílias e simultaneamente de garantir que os tempos 

de permanência na escola são pedagogicamente ricos e complementares das 

aprendizagens associadas à aquisição das competências básicas” (Despacho n.º 

14460/2008, de 26 de Maio). Assim, todos os estabelecimentos de educação e ensino 

do 1.ºciclo do ensino básico, do continente, ficaram obrigados a oferecer atividades 

de animação e apoio à família na educação pré-escolar e Atividades de 

Enriquecimento Curricular, no 1.º ciclo do ensino básico, bem como a alargar o seu 

horário de funcionamento, pelo menos até às 17h30m e no mínimo oito horas diárias. 

Este é um programa que procura cumprir o duplo objetivo de garantir a todos os 

alunos do 1.ºciclo, de forma gratuita, a oferta de um conjunto de aprendizagens 

enriquecedoras do currículo, ao mesmo tempo que promove uma política de justiça 

social no domínio do apoio às famílias. Por conseguinte, veio consolidar o conceito de 

escola a tempo inteiro potenciando o acesso de todos os alunos a um conjunto de 

aprendizagens enriquecedoras do currículo e ao desenvolvimento de competências 

diversificadas (socio afetivas, psicomotoras, cognitivas e académicas), procurando 

assumir um importante papel na diminuição das desigualdades socioculturais, na 

aquisição de conhecimentos e competências e no desenvolvimento do potencial de 

aprendizagem necessário ao exercício pleno da cidadania na sociedade do século 

XXI. Tendo em conta o papel relevante das Atividades de Enriquecimento Curricular 

na formação das crianças e o seu carácter recente e ainda exploratório, torna-se 

pertinente avaliar o percurso, os processos implementados e os resultados 

alcançados. 

 



 
Avaliação Interna – Relatório    

 

    
 

5 

 

Sede: Escola Secundária da Lixa - 403 430 - Rua Prof. Alberto Teixeira Douro, 65 – 4615-653 Lixa 
Telef. Geral: 255 490 730 – Secretaria: Fax 255 490 733 – Direção: Telef. 255 490 737 / Fax 255 490 739 

geral@aelixa.pt 

 

1 - Caracterização do Agrupamento. 

1.1 - Historial e enquadramento. 

O Agrupamento de Escolas da Lixa - Felgueiras foi criado por Despacho do 

Secretário de Estado do Ensino e da Administração Escolar, datado de 28 de junho 

de 2012. Este despacho surgiu na sequência da Resolução do Conselho de Ministros 

nº 44/2010, de 14 de junho, que estabeleceu as orientações para o reordenamento da 

rede escolar nacional, tendo agregado a Escola Secundária da Lixa e o Agrupamento 

Dr. Leonardo Coimbra, Lixa. 

 

1.2 - Caracterização física. 

O Agrupamento de Escolas da Lixa integra oito estabelecimentos escolares, 

sendo que a escola sede é a Escola Secundária da Lixa. Os restantes 

estabelecimentos escolares são: a Escola Básica 2/3 Dr. Leonardo Coimbra, a Escola 

Básica de Vila Cova da Lixa e o Jardim de Infância da Lixa, situados na cidade da 

Lixa; a Escola Básica de Santão, localizada na freguesia de Santão; a Escola Básica 

e JI de Caramos e a Escola Básica e JI de Macieira, situadas na União de Freguesias 

de Caramos e Macieira; a Escola Básica e JI de Pinheiro, que se encontra na 

freguesia de Pinheiro. 

1.3 - Oferta das AEC 

 

No ano letivo 2016/2017, a oferta das AEC no Agrupamento de Escolas da Lixa 

era: Educação Musical, Inglês (1º e 2º ano) e Atividade Física e Desportiva. Os alunos 

do 3º e 4º ano têm Inglês como área Curricular Disciplinar conforme previsto no 

Decreto-lei n.º 176/2014 de 12 de dezembro. 

A Entidade promotora das AEC é a Câmara Municipal de Felgueiras. 

O presente estudo visa avaliar as componentes de implementação e de 

impacto do Programa das Atividades de Enriquecimento Curricular no 1.º ciclo do 

Ensino Básico no Agrupamento, a partir das opiniões e perceções de diversos atores 

inquiridos por questionários (direção do Agrupamento de Escolas; Professores 

Titulares de Turma do 1º ciclo; Técnicos das AEC de Ensino da Música, Ensino de 

Inglês, Atividade Física e Desportiva; Pais e Encarregados de Educação dos alunos 

do 1º ciclo e alunos do 1º ciclo). 
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2- Objetivos, dimensões de análise e indicadores 

 

2.1 - Objetivos 

- Conhecer os processos de evolução e os resultados do programa, os aspetos 

positivos e os constrangimentos ainda presentes no Agrupamento de Escolas 

da Lixa; 

- Conhecer o impacto do programa das Atividades de Enriquecimento 

Curricular, a nível pedagógico, organizacional e social; 

- Determinar o impacto do programa nos alunos; 

- Determinar o impacto do programa nas escolas; 

- Determinar o impacto do programa nas famílias 

 

2.2 - Matriz do plano de Avaliação (componentes de avaliação, dimensões de 

análise, indicadores) 

 

Componentes 
de avaliação 

Dimensões de 
análise  

Indicadores 

Implementação 

do programa das 

AEC nas 

dimensões 

organizacionais e 

pedagógicas 

1 - Organizacional 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 - Pedagógica 

1.1 - Oferta de AEC 

1.2 - Horário de funcionamento  

1.3 - Perfil dos técnicos das AEC 

1.4 - Avaliação dos técnicos das AEC 

1.5 - Constituição das turmas de AEC 

1.6 - Espaços e materiais 

1.7 - Participação e envolvimento dos pais 

1.8 - Abertura ao meio 

 

2.1 - Formas de ensinar e de aprender 

2.2 - Avaliação das aprendizagens 

Impacto do 

Programa das 

AEC nas escolas, 

nos alunos e nas 

famílias 

3 - Impactos do 

Programa das 

AEC nas escolas 

  

4 - Impactos do 

Programa das 

AEC nos alunos 

  

 

 

3.1 - Planeamento e articulação 

3.2 - Supervisão das AEC 

3.3 - Funcionamento das atividades letivas 

3.4 - Avaliação do Programa das AEC 

4.1 - Horários 

4.2 - Organização e métodos de estudo 

4.3 - Desempenho social e académico 

4.4 - Motivação e empenho 

4.5 - Satisfação dos alunos 
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5 - Impactos do 

Programa das 

AEC nas famílias 

5.1 - Adequação às necessidades das 

famílias 

5.2 - Satisfação dos pais 

(Tabela 1:Matriz do plano de Avaliação) 

 

2.3 - Questões 

 

Foram aplicados questionários que nos dão a possibilidade do Agrupamento 

conhecer a opinião da comunidade educativa relativamente a determinadas questões 

relacionadas com o modo de funcionamento e desempenho do Agrupamento e aferir 

o seu grau de satisfação e de motivação para as atividades que desenvolvem.  

 Os questionários aplicados à Direção do Agrupamento de Escolas da Lixa: 

(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScW06Wlp8epB6gTZ4_ahBYpXiY5rYGhy

OAViTMaJFWNfJtrTg/viewform); ao Pessoal Docente: 

(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdpof7LgEBHwUI8KZD5Ln4fgCMex_l3fX

mJenco32OZwGVK8g/viewform); aos Técnicos das AEC: 

(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe1IxG7UIPQrEq00Irqrs9Gcft7WJo1Q-

H8mrUbnriMnzaRIA/viewform); aos Alunos: 

(https://docs.google.com/forms/d/1WwEqsTVfVwyko9YNETwR1NaH3v20q8REcJhttW

CFMUI/edit) e aos Encarregados de Educação: 

(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSck9lti5vdEaQTpgukoa1uHjLq5v0LL3vB

M3FBxy4REh3J4Rw/viewform), permitem-nos retirar conclusões sobre o nível de 

desempenho do Agrupamento e eficácia dos canais de comunicação entre os vários 

intervenientes no desenvolvimento das AEC ao longo do ano letivo. 

 

2.4 - Aplicação dos Questionários 

Os questionários foram realizados online, através do envio do link a todos os 

professores Titulares de Turma das 24 turmas que existiam no Agrupamento, no ano 

letivo 2016/2017, foram enviados por e-mail a todos os técnicos das AEC que 

exerciam funções à data no Agrupamento, a todos os Encarregados de educação 

detentores de e-mail e à Direção. Os questionários foram aplicados a uma amostra de 

dez alunos por turma, selecionados aleatoriamente. Todos os dados recolhidos são 

apenas usados para esse fim, permanecendo e salvaguardado o anonimato dos 

respondentes e a confidencialidade das respostas. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScW06Wlp8epB6gTZ4_ahBYpXiY5rYGhyOAViTMaJFWNfJtrTg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScW06Wlp8epB6gTZ4_ahBYpXiY5rYGhyOAViTMaJFWNfJtrTg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdpof7LgEBHwUI8KZD5Ln4fgCMex_l3fXmJenco32OZwGVK8g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdpof7LgEBHwUI8KZD5Ln4fgCMex_l3fXmJenco32OZwGVK8g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe1IxG7UIPQrEq00Irqrs9Gcft7WJo1Q-H8mrUbnriMnzaRIA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe1IxG7UIPQrEq00Irqrs9Gcft7WJo1Q-H8mrUbnriMnzaRIA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/1WwEqsTVfVwyko9YNETwR1NaH3v20q8REcJhttWCFMUI/edit
https://docs.google.com/forms/d/1WwEqsTVfVwyko9YNETwR1NaH3v20q8REcJhttWCFMUI/edit
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSck9lti5vdEaQTpgukoa1uHjLq5v0LL3vBM3FBxy4REh3J4Rw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSck9lti5vdEaQTpgukoa1uHjLq5v0LL3vBM3FBxy4REh3J4Rw/viewform
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O prazo de devolução dos questionários terminou a 13 de junho de 2017, 

sendo que foram todos validados. 

 

2.5 - Níveis de participação 

 

Com referência ao nível da participação dos atores educativos neste processo, 

os dados são os seguintes:  

Público-alvo 1º ciclo Total Previstos para 
uma margem 
de erro de 6% 

Taxa Margem 
de erro 

Alunos 225 240 127 93,8% 1,6% 

Encarregados de 

educação        
66 225 122 29,3% 10,2% 

Pessoal docente 18 24 22 75% 11,8% 

Técnicos das AEC 5 9 9 55,6% 31% 

Direção 1 1 1 100% 
0% 

 

(Tabela 2:Nível de participação) 

 

3 - Resultados dos questionários 

 

3.1- Dimensões da análise  

1 - Organizacional 

1.1 - Oferta das AEC 

No ano letivo 2016/2017, as áreas que constituíam oferta ao nível das AEC eram: 

Expressão Musical, Atividade Física e Desportiva e/ou Natação e Inglês para o 1º e 2º 

ano de escolaridade.   

1.2 - Horário de funcionamento 

No Agrupamento de Escolas da Lixa, o horário de funcionamento das AEC é após a 

componente letiva, sendo que as Áreas Disciplinares Curriculares estão distribuídas 

para que todas as turmas possam ter uma tarde para o funcionamento só das AEC, 

conforme exemplo apresentado na Tabela 3. 
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 2ªfeira 3ªfeira 4ªfeira 5ªfeira 6ªfeira 

9h-10h AL AL AL AL AL 

10h-12h AL AL AL AL AL 

Almoço  

13.30-14.30 AL AL AEC AL AL 

14.30-15.30 AL AL AEC AL AL 

16.00/17.00 AL AEC AEC AL EMRC 

(Tabela 3:Exemplo de um horário do 1º ciclo com AEC) 

 

1.2- Horário de funcionamento 

Indicador 1.2 - Horário de Funcionamento Pontuação 
média 

Percenta- 
gem 

Alunos A inscrição nas AEC é obrigatória por causa do horário da 
escola. 

0,52 12,90 

EE Considera o horário das AEC adequado. 2,70 67,48 

Foi devidamente informado(a) sobre o horário de 
funcionamento das AEC. 

3,03 75,75 

 PD As AEC oferecidas na Escola: 

- São uma sobrecarga no horário. 3,22 80,55 

- Servem para manter as crianças mais tempo na escola. 3,33 83,34 

Técnicos 
das AEC 

As AEC oferecidas na Escola:  

 - São uma sobrecarga no horário. 1,40 35,00 

- Servem para manter as crianças mais tempo na escola. 1,00 25,00 

Direção O Agrupamento avalia o impacto do Programa das AEC: 

- Na escola. 2,00 50,00 

- Nos alunos. 3,00 75,00 

- Nos pais. 2,00 50,00 

(Tabela 4: Indicador 1.2) 
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1.3 - Perfil dos técnicos das AEC 

Os requisitos para a atribuição dos horários são definidos pela Entidade Promotora, 

nomeadamente a Câmara Municipal de Felgueiras (anexo 1). 

 

1.4 - Avaliação dos técnicos das AEC 

Indicador 1.4 - Avaliação dos técnicos das AEC Pontuação 
média 

Percenta- 
gem 

Alunos Gosto de participar nas AEC. 3,52 87,98 

O teu EE pergunta como correram as AEC. 3,32 82,90 

EE Gosto que o meu educando frequente as AEC. 2,61 65,20 

 PD É feita a avaliação de desempenho dos técnicos das AEC. 1,83 45,83 

Técnicos 
das AEC 

É feita a avaliação de desempenho dos técnicos das AEC. 1,60 40,00 

Direção É feita a avaliação de desempenho dos técnicos das AEC. 2,00 50,00 

(Tabela 5: Indicador 1.4) 

 

1.5 - Constituição das turmas de AEC 

 

Os alunos que constituem as turmas nas AEC são provenientes da mesma turma, 

havendo casos que são turmas mistas (com dois anos de escolaridade). 

 

1.6 - Espaços e materiais 

 

Os espaços em que se desenvolvem as AEC são os disponíveis nas Escolas Básicas 

que pertencem ao Agrupamento, havendo escolas que dispõem de polivalente e 

biblioteca enquanto outras não dispõem dos mesmos, estando somente disponíveis 

para as atividades, as salas de aula. No caso de frequentarem a natação, os alunos 

deslocam-se às piscinas Municipais de Felgueiras e na Lixa. 

Indicador  1.6 - Espaços e materiais Pontuação 
média 

Percenta- 
gem 

Alunos O que pensas sobre: 

- As instalações onde decorrem as AEC. 3,16 79,11 

- Os equipamentos disponíveis para a dinamização das AEC. 2,99 74,79 

- Os materiais disponibilizados para a dinamização das AEC. 2,95 73,78 
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EE Como avalia: 

- As instalações onde decorrem as AEC. 2,64 65,90 

- Os equipamentos disponíveis para a dinamização das AEC. 2,04 51,12 

- Os materiais disponibilizados para a dinamização das AEC. 1,74 43,55 

 PD Como avalia: 

- As instalações onde decorrem as AEC. 2,44 61,12 

- Os equipamentos disponíveis para a dinamização das AEC. 2,28 56,95 

- Os materiais disponibilizados para a dinamização das AEC. 2,11 52,77 

Técnicos 
das AEC 

Como avalia: 

- As instalações onde decorrem as AEC. 3,20 80,00% 

- Os equipamentos disponíveis para a dinamização das AEC. 2,80 70,00 

- Os materiais disponibilizados para a dinamização das AEC. 2,80 70,00 

Direção Como avalia: 

 - As instalações onde decorrem as AEC. 3,00 75,00 

- Os equipamentos disponíveis para a dinamização das AEC. 3,00 75,00 

- Os materiais disponibilizados para a dinamização das AEC. 3,00 75,00 

(Tabela 6: Indicador 1.6) 

 

1.7 - Participação e envolvimento dos pais 

 

Indicador 1.7 - Participação e envolvimento dos pais Pontuação 
média 

Percenta- 
gem 

Alunos O teu EE pergunta como correram as AEC. 3,32 82,90 

A inscrição nas AEC é obrigatória por vontade do teu EE. 1,42 35,60 

O(A) teu(tua) EE considera importante a(s) AEC de: 

- Música 0,11 2,70 

- Inglês 0,48 12,00 

- AFD 0,34 8,40 

- Todas  2,74 68,40 

- Não sei 0,34 8,40 

EE Sei da aprendizagem/avaliação do seu educando nas AEC: 
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- Diretamente pelo(a) técnico(a)  que leciona a disciplina. 0,24 6,10 

- Por intermédio do(a)  PTT. 3,09 77,30 

- Pelo caderno do(a) meu(minha) educando. 0,67 16,70 

PD Os técnicos das AEC participam nas reuniões com os EE. 1,00 25,00 

Técnicos 
das AEC 

Os técnicos das AEC participam nas reuniões com os EE. 1,00 25,00 

É divulgada a aprendizagem/ avaliação dos alunos: 

- Por intermédio do(a) PTT. 4,00 100,00 

- Diretamente ao EE. 0 0 

Direção O Agrupamento avalia o grau de satisfação dos Pais/EE. 3,00 75,00 

Como avalia a partilha de informação sobre os alunos. 2,00 50,00 

(Tabela 7: Indicador 1.7) 

 

1.8 - Abertura ao meio 

Indicador 1.8 - Abertura ao meio Pontuação 
média 

Percenta
gem 

Alunos Participas nas AEC porque: 

- São importantes para o teu futuro. 1,53 38,20 

- São importantes para a formação escolar. 1,55 38,70 

- Convives com os teus amigos. 0,71 17,80 

- Não tens mais nada para fazer. 0,02 0,40 

- És obrigado(a). 0,16 4,00 

- Não participas. 1,53 38,20 

EE Tenho conhecimento de informação relativa às AEC: 

- Por escrito. 0,30 7,60 

- Em reunião de pais/EE com o(a) PTT. 2,79 69,70 

- De forma informal. 0,48 12,10 

- Outra 0,42 10,60 

PD A avaliação dos alunos nas AEC é divulgada ao Encarregado de Educação: 

- Através do(a) Técnico(a) da AEC. 1,00 25,00 

- Através do PTT. 4,00 100,00 
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Técnicos 
das AEC 

Os técnicos das AEC participam nas reuniões com os EE. 1,00 25,00 

Direção O Agrupamento avalia o impacto do Programa das AEC na 
comunidade. 

2,00 50,00 

(Tabela 8: Indicador 1.8) 

 

2 - Dimensão Pedagógica 

 

2.1 - Formas de ensinar e de aprender 

Indicador 2.1 - Formas de ensinar e de aprender Pontuação 
média 

Percenta- 
gem 

Alunos As AEC são: 

- Realização dos TPC. 0,32 8,00 

- Brincar depois das aulas. 0,50 12,40 

- Atividades de Apoio ao Estudo. 0,46 11,40 

- Atividades diferentes das restantes disciplinas. 2,72 68,00 

Participas nas AEC porque: 

- São importantes para o teu futuro. 1,53 38,20 

- São importantes para a formação escolar. 1,55 38,70 

- És obrigado. 0,16 4,00 

- Não tens mais nada para fazer. 0,02 0,40 

- Não participas. 1,53 38,20 

Achas as AEC importantes para a aprendizagem das outras 
disciplinas. 

2,96 74,08 

EE As AEC oferecidas na escola: 

- Reforçam as aprendizagens. 2,79 69,96 

- Aumentam a motivação para aprender. 2,56 64,01 

- Contribuem para a melhoria do comportamento do meu 
educando. 

2,12 53,02 

 PD As AEC oferecidas na escola: 

- Reforçam as aprendizagens curriculares. 2,33 58,33 

- Melhoram a autonomia dos alunos. 1,89 47,23 
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As condições de frequência dos alunos com NEE são 
adequadas. 

2,50 62,48 

Técnicos 
das AEC 

As AEC oferecidas na Escola: 

- Reforçam as aprendizagens curriculares. 3,20 80,00 

- Melhoram a autonomia dos alunos. 2,80 70,00 

As condições de frequência dos alunos com NEE são 
adequadas. 

2,20 55,00 

Direção As AEC oferecidas na escola: 

- Reforçam as aprendizagens curriculares. 0,00 0,00 

- Melhoram a autonomia dos alunos. 3,00 75,00 

Como avalia a reflexão conjunta sobre: 

- O desenvolvimento de competências dos alunos. 2,00 50,00 

- Metodologias e estratégias de Ensino/Aprendizagem. 1,00 25,00 

(Tabela 9: Indicador 2.1) 

 

2.2 - Avaliação das aprendizagens 

Indicador 2.2 - Avaliação das aprendizagens Pontuação 
média 

Percenta- 
gem 

Alunos Como avalias o comportamento dos teus colegas nas AEC. 2,59 64,75 

Como avalias o teu comportamento nas AEC. 3,12 77,93 

EE Tenho conhecimento da aprendizagem/avaliação do(a) meu (minha) educando(a) 
nas AEC: 

- Diretamente pelo professor que leciona cada disciplina. 0,24 6,10 

- Por intermédio do(a) PTT. 3,09 77,30 

- Pelo caderno do(a) meu(minha) educando. 0,67 16,70 

Como avalia o comportamento do seu (sua) educando(a) 
nas AEC. 

3,17 79,13 

Fui devidamente informado(a) sobre os critérios de 
avaliação das AEC. 

1,91 47,73 

 PD As AEC oferecidas na Escola: 

- Melhoram a autonomia dos alunos. 1,89 47,23 

- Melhoram o comportamento e disciplina dos alunos. 1,67 41,67 

Como avalia o comportamento dos alunos nas AEC. 2,39 59,73 
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Técnicos 
das AEC 

Como avalia: 

- O comportamento dos alunos nas AEC. 3,00 75,00 

- A motivação dos alunos para frequentar as AEC. 3,40 80,00 

As AEC oferecidas na Escola: 

- Melhoram a autonomia dos alunos. 2,80 70,00 

- Melhoram o comportamento e disciplina dos alunos. 1,20 30,00 

- Melhoram os resultados dos alunos no 1º ciclo. 1,20 30,00 

Direção Os critérios de avaliação são divulgados junto dos técnicos 
das AEC por intermédio do(a) Coordenador(a) de 
Departamento. 

4,00 100% 

As AEC oferecidas na escola melhoram os resultados dos 
alunos do 1.º ciclo. 

0,00 0,00 

Como avalia o comportamento dos alunos nas AEC. 3,00 75,00 

(Tabela 10:Indicador 2.2) 

 

 

3 - Impacto do Programa das AEC nas escolas 

 

3.1 - Planeamento e articulação 

Indicador  3.1 - Planeamento e articulação Pontuação 
média 

Percenta- 
gem  

Alunos A inscrição nas AEC é: 

- Da tua livre vontade. 2,06 51,60 

- Obrigatória por causa do horário da escola. 0,52 12,90 

Consideras adequados(as): 

- As instalações onde decorrem as AEC. 3,16 79,11 

- Os equipamentos disponíveis para a dinamização das AEC. 2,99 74,79 

- Os materiais disponibilizados para a dinamização das AEC. 2,95 73,78 

EE Foi devidamente informado sobre:  

- Os horários das AEC. 3,03 75,75 

- As orientações programáticas. 2,03 50,75 

- Critérios de avaliação. 1,91 47,73 
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A informação sobre as AEC é-lhe transmitida: 

- Por escrito. 0,30 7,60 

- Em reunião de Pais/EE com o(a) PTT. 2,79 69,70 

- De forma informal. 0,48 12,10 

- Outra. 0,42 10,60 

Considera adequados(as): 

- As instalações onde decorrem as AEC. 2,64 65,90 

- Os equipamentos disponíveis para a dinamização das AEC. 2,04 51,12 

- Os materiais disponibilizados para a dinamização das AEC. 1,74 43,55 

 PD Os técnicos das AEC participam nas reuniões: 

- De avaliação da turma no final de cada período. 2,17 54,17 

- Com os Pais/EE. 1,11 27,78 

- De Departamento. 0 0 

Tenho conhecimento das Orientações Programáticas das AEC: 

- AFD. 1,56 38,89 

- Música. 1,78 44,44 

- Inglês (1º/2º ano). 1,33 33,33 

As programações das AEC são realizadas em:  

- Encontros informais. 3,11 77,80 

- Reunião de Conselho de Docentes. 0 0 

- Reunião de Departamento. 0 0 

- Outro. 0,44 11,1 

- Não se realizam. 0,44 11,1 

A articulação pedagógica com o Técnico das AEC realiza-se através de: 

- Partilha de informação sobre os alunos. 3,00 75,01 

- Reflexão conjunta sobre o desenvolvimento de 
competências dos alunos. 

2,72 68,06 

- Reflexão conjunta sobre metodologias e estratégias de 
ensino/aprendizagem. 

2,56 63,89 
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- Construção de materiais. 1,72 43,06 

- Realização de atividades em conjunto. 2,78 69,45 

A avaliação dos alunos nas AEC é divulgada: 

- Através do Técnico das AEC e diretamente ao EE. 1,00 25,00 

- Através do(a) PTT. 4 100% 

Técnicos 
das AEC 

A articulação pedagógica com o(a) PTT realiza-se através de: 

- Partilha de informação sobre os alunos. 2,80 70,00 

- Reflexão conjunta sobre o desenvolvimento de 
competências dos alunos. 

2,40 60,00 

- Reflexão conjunta sobre metodologias e estratégias de 
ensino/ aprendizagem. 

1,80 45,00 

- Construção de materiais. 1,60 40,00 

- Realização de atividades em conjunto. 2,20 55,00 

Os Técnicos das AEC participam nas reuniões: 

- De avaliação da turma no final de cada período. 1,80 45,00 

- Com os Pais/ EE. 1,00 25,00 

- De Departamento. 1,20 30,00 

Como avalia o conhecimento das orientações programáticas 
da AEC que leciona. 

2,80 70,00 

Os critérios de avaliação da AEC foram dados a conhecer: 

- Por intermédio do(a) PTT. 2,40 60,00 

- Por intermédio do(a) Coordenador(a) de Departamento. 1,00 25,00 

- Em reunião formal. 0,80 20,00 

- Não tenho conhecimento. 0,80 20,00 

A aprendizagem/avaliação dos alunos nas AEC é divulgada: 

- Por intermédio do(a) PTT. 4,00 100 

- Através do Técnico das AEC e diretamente ao EE. 1,00 25,00 

Direção A Direção avalia o impacto do Programa das AEC. 3,00 75,00 

Os técnicos das AEC participam nas reuniões: 

- De avaliação da turma no final de cada período. 2,00 50,00 
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- Com os Pais/EE. 1,00 25,00 

- De Departamento. 1,00 25,00 

Os critérios de avaliação são divulgados junto dos técnicos que lecionam as AEC: 

- Por intermédio do(a) PTT. 1,00 25,00 

- Por intermédio do(a) Coordenador(a) de Departamento. 4,00 100 

- Em reunião com todos os técnicos no início do ano letivo. 1,00 25,00 

Como avalia a reflexão conjunta sobre o desenvolvimento 
de competências dos alunos. 

2,00 50,00 

Como avalia a reflexão conjunta sobre metodologias e 
estratégias de ensino/aprendizagem. 

1,00 25,00 

(Tabela 11: Indicador 3.1) 

 

3.2 - Supervisão das AEC 

Indicador  3.2 - Supervisão das AEC Pontuação 
média 

Percenta- 
gem  

Alunos O teu EE pergunta como correram as AEC. 3,32 82,90 

EE Gosto que o meu educando frequente as AEC. 2,61 65,20 

PD Os procedimentos adotados na supervisão das AEC são: 

- Reuniões formais com os professores/técnicos das AEC. 2,72 68,06 

- Encontros informais com os professores/técnicos. 3,72 93,06 

- Preenchimento de fichas/grelhas de observação. 1,50 37,50 

- Observação de atividades pelos PTT 2,22 55,55 

- Discussão/ análise das observações com professores/ 
técnicos. 

2,11 52,78 

- Elaboração de um relatório/ata. 3,00 75,00 

As dimensões alvo de supervisão são: 

- Rigor técnico e pedagógico. 1,33 33,30 

- Relação aluno/aluno. 0,89 22,20 

- Relação aluno/técnico. 2,44 61,10 

- Relevância/adequação das atividades. 1,56 38,90 

- Articulação com os conteúdos curriculares. 2,89 72,20 

- Adequação dos materiais.  0,67 16,70 
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- Adequação dos espaços. 0,44 11,10 

- Não há supervisão. 0,67 16,70 

Técnicos 
das AEC 

A ação do supervisor contribui para melhorar o desempenho 
dos técnicos das AEC. 

1,40 35,00 

É feita a avaliação de desempenho aos técnicos das AEC. 1,60 40,00 

Recebeu informação sobre como se realiza a supervisão da 
AEC em que exerce funções. 

3,40 85,00 

As questões relacionadas com a supervisão das AEC são abordadas em: 

- Encontros informais. 1,60 40,00 

- Reunião de Departamento. 0 0 

- Reunião com a Direção. 0,80 20,00 

- Reunião com o Coordenador da Entidade Promotora. 0,80 20,00 

- Outra. 0,80 20,00 

Os procedimentos adotados na supervisão são: 

- Reuniões formais com os professores/técnicos das AEC. 1,80 45,00 

- Encontros informais com os professores/técnicos. 2,80 70,00 

- Preenchimento de fichas/grelhas de observação. 2,00 50,00 

- Observação de atividades pelos(as) PTT. 1,40 35,00 

- Discussão/ análise das observações com professores/ 
técnicos. 

1,40 35,00 

- Elaboração de um relatório/ata. 2,20 55,00 

As dimensões alvo de supervisão são: 

- Rigor técnico e pedagógico. 1,60 40,00 

- Relação aluno/aluno. 0,80 20,00 

- Relação aluno/técnico. 1,60 40,00 

- Relevância/adequação das atividades. 0,80 20,00 

- Articulação com os conteúdos curriculares. 0,80 20,00 

- Adequação dos materiais.  0 0 

- Adequação dos espaços. 0 0 

- Não há supervisão. 1,60 40,00 
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O acompanhamento da AEC que leciona é realizado em: 

- Reuniões de trabalho. 1,40 35,00 

- Observação de atividades. 1,20 30,00 

- Outra. 1,60 40,00 

Direção Os procedimentos adotados na supervisão das AEC são: 

- Reuniões formais com os professores/técnicos. 3,00 75,00 

- Encontros informais com os professores /técnicos. 4,00 100 

- Preenchimento de fichas/grelhas de observação. 3,00 75,00 

- Observação de atividades pelos(as) PTT. 1,00 25,00 

- Discussão/análise das observações com os técnicos/ 
professores. 

1,00 25,00 

- Elaboração de um relatório /ata. 3,00 75,00 

A(s) dimensão(ões) alvo de supervisão são: 

- Rigor técnico e pedagógico. 0 0 

- Relação aluno/aluno. 0 0 

- Relação aluno/técnico. 4,00 100 

- Relevância /adequação das atividades. 4,00 100 

- Articulação com os conteúdos curriculares. 4,00 100 

- Adequação dos materiais. 0 0 

- Adequação dos espaços. 0 0 

É feita a avaliação de desempenho dos técnicos das AEC? 2,00 50,00 

(Tabela 12: Indicador 3.2) 

 

3.3 - Funcionamento das atividades letivas 

Indicador  3.3 Funcionamento das atividades letivas Pontuação 
média 

Percenta- 
gem 

Alunos Gosto de participar nas AEC. 3,52 87,90 

O EE pergunta como correram as AEC. 3,32 82,90 

Os colegas sentem-se motivados para participar nas AEC. 2,55 63,73 

EE Como avalia o comportamento do(a) seu(sua) educando(a) 
nas AEC. 

3,17 79,13 
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Como avalia a motivação do(a) seu(sua) educando(a) nas 
AEC. 

2,79 69,73 

Como avalia: 

- As instalações onde decorrem as AEC. 2,64 65,90 

- Os equipamentos disponíveis para a dinamização das AEC. 2,04 51,12 

- Os materiais disponibilizados para a dinamização das AEC. 1,74 43,55 

As AEC oferecidas na escola: 

- Reforçam as aprendizagens. 2,79 69,69 

- Aumentam a motivação para aprender. 2,56 64,01 

- Contribuem para a melhoria do comportamento do meu 
educando. 

2,12 53,02 

PD As AEC oferecidas na escola: 

- Melhoram a autonomia dos alunos. 1,89 47,23 

- Melhoram o comportamento e a disciplina dos alunos. 1,67 41,67 

- Melhoram os resultados dos alunos do 1º ciclo. 1,33 33,33 

Como avalia:  

- As instalações onde decorrem as AEC. 2,44 61,12 

- Os equipamentos disponíveis para a dinamização das AEC. 2,28 56,95 

- Os materiais disponibilizados para a dinamização das AEC. 2,11 52,77 

Como avalia a reflexão conjunta sobre: 

- O desenvolvimento de competências dos alunos. 2,72 68,06 

- Metodologias e estratégias de ensino/aprendizagem. 2,56 63,89 

As condições de frequência dos alunos com NEE são 
adequadas. 

2,20 55,00 

Técnicos 
das AEC 

Como avalia: 

- O comportamento dos alunos nas AEC. 3,00 75,00 

- A motivação dos alunos para frequentar as AEC. 3,40 80,00 

As AEC oferecidas na escola: 

- Melhoram a autonomia dos alunos. 2,80 70,00 

- Melhoram o comportamento e disciplina dos alunos. 1,20 30,00 
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- Melhoram os resultados dos alunos no 1º ciclo. 1,20 30,00 

Como avalia:  

- As instalações onde decorrem as AEC. 3,20 80,00 

- Os equipamentos disponíveis para a dinamização das AEC. 2,80 70,00 

- Os materiais disponibilizados para a dinamização das AEC. 2,80 70,00 

Como avalia a reflexão conjunta sobre: 

- O desenvolvimento de competências dos alunos. 2,40 60,00 

- Metodologias e estratégias de ensino/aprendizagem. 1,80 45,00 

As condições de frequência dos alunos com NEE são 
adequadas. 

2,20 55,00 

Direção Como avalia o comportamento dos alunos nas AEC. 3,00 75,00 

Como avalia: 

- As instalações onde decorrem as AEC. 3,00 75,00 

- Os equipamentos disponíveis para a dinamização das AEC. 3,00 75,00 

- Os materiais disponibilizados para a dinamização das AEC. 3,00 75,00 

Como avalia a reflexão conjunta sobre: 

- O desenvolvimento de competências dos alunos. 2,00 50,00 

- Metodologias e estratégias de ensino/aprendizagem. 1,00 25,00 

(Tabela 13 _ Indicador 3.3) 

 

3.4 - Avaliação do Programa das AEC 

Indicador 3.4 - Avaliação do Programa das AEC Pontuação 
média 

Percenta- 
gem 

Alunos As AEC são: 

- Realização dos TPC. 0,32 8,00 

- Brincar depois das aulas. 0,50 12,40 

- Atividades de Apoio ao Estudo. 0,46 11,40 

- Atividades diferentes das restantes disciplinas. 2,72 68,00 

A AEC de AFD é: 

- Aborrecida. 0 0 

- Importante. 1,17 29,33 
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- Divertida. 2,27 68,89 

- Inútil. 0,07 1,78 

A AEC de Música é: 

- Aborrecida. 0,18 4,44 

- Importante. 1,52 38,00 

- Divertida. 2,26 56,40 

- Inútil. 0,04 0,89 

A AEC de Inglês é: 

- Aborrecida. 0,05 1,33 

- Importante. 1,88 47,11 

- Divertida. 1,23 30,67 

- Inútil. 0,04 0,89 

- Não é AEC (3º/4º) 0,80 20,00 

Participas nas AEC porque: 

- São importantes para o teu futuro. 1,53 38,20 

- São importantes para a formação escolar. 1,55 38,70 

- Convives com os teus amigos. 0,71 17,80 

- Não tens mais nada para fazer. 0,02 0,40 

- És obrigado(a). 0,16 4,00 

- Não participas. 1,53 38,20 

A inscrição nas AEC é: 

- Da tua livre vontade e por isso participas. 2,06 51,60 

- Obrigatória por causa do horário da escola. 0,52 12,90 

- Obrigatória por vontade do teu EE. 1,42 35,60 

EE Como avalia a motivação do(a) seu educando para 
frequentar as AEC. 

2,79 69,73 

Gosto que o meu educando frequente as AEC. 2,61 65,20 

PD O Agrupamento avalia: 

- O Programa das AEC. 1,11 27,77 
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- O impacto do programa nos alunos. 1,44 36,11 

- O impacto do programa na escola. 1,44 36,11 

- O impacto do programa nos Pais/EE. 1,06 26,39 

- O impacto do programa na comunidade educativa. 1,06 26,39 

Técnicos 
das AEC 

O Agrupamento avalia: 

- O programa das AEC. 2,60 65,00 

- O impacto do programa nos alunos. 1,80 45,00 

- O impacto do programa na escola. 1,80 45,00 

- O impacto do programa nos pais. 1,80 45,00 

- O impacto do programa na comunidade educativa. 1,80 45,00 

Gosto de trabalhar no Agrupamento de Escolas da Lixa. 3,40 85,00 

Direção O Agrupamento avalia: 

- O programa das AEC. 3,00 75,00 

- O impacto do programa nos alunos. 3,00 75,00 

- O impacto do programa na escola. 2,00 50,00 

- O impacto do programa nos pais. 2,00 50,00 

- O impacto do programa na comunidade educativa. 2,00 50,00 

(Tabela 14: Indicador 3.4) 

 

 

4 - Impacto do Programa das AEC nos alunos 

 

4.1 - Horários 

Indicador  4.1 - Horário  Pontuação 
média 

Percenta- 
gem 

Alunos A inscrição nas AEC é obrigatória por causa do horário da 
escola. 

0,52 12,90 

EE Considera o horário das AEC adequado. 2,70 67,48 

As AEC oferecidas na escola: 

- São uma sobrecarga no horário. 2,47 61,74 

- São um passatempo. 1,67 41,67 
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- Servem para manter as crianças mais tempo na escola. 2,24 56,05 

 PD As AEC oferecidas na escola: 

- São uma sobrecarga no horário. 3,22 80,55 

- São um passatempo. 1,72 43,04 

- Servem para manter as crianças mais tempo na escola. 3,33 83,34 

Técnicos 
das AEC 

As AEC oferecidas na escola são uma sobrecarga no horário. 1,40 35,00 

Direção O Agrupamento avalia: 

- O impacto das AEC na escola. 2,00 50,00 

- O grau de satisfação dos Pais/EE. 3,00 75,00 

(Tabela 15: Indicador 4.1) 

 

4.2 - Organização e métodos de estudo 

Indicador  4.2 - Organização e métodos de estudo Pontuação 
média 

Percenta- 
gem  

Alunos Achas as AEC úteis para a aprendizagem das outras 
disciplinas. 

2,96 74,08 

EE As AEC oferecidas na Escola: 

- Melhoram os resultados dos alunos. 2,32 58,06 

- Reforçam as aprendizagens dos alunos. 2,79 69,69 

 PD As AEC oferecidas na Escola: 

- Melhoram os resultados dos alunos.  1,33 33,33 

- Reforçam as aprendizagens curriculares. 2,33 58,33 

- Melhoram a autonomia. 1,89 47,23 

- Melhoram os resultados dos alunos no 1º ciclo. 1,33 33,33 

Técnicos 
das AEC 

As AEC oferecidas na Escola: 

- Reforçam as aprendizagens curriculares. 3,20 80,00 

- Aumentam a motivação dos alunos para as aprendizagens. 3,20 80,00 

- Melhoram a autonomia. 2,80 70,00 

- Melhoram os resultados dos alunos no 1º ciclo. 1,20 30,00 

Direção As AEC oferecidas na Escola: 
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- Reforçam as aprendizagens curriculares. 0 0 

- Aumentam a motivação dos alunos para as aprendizagens. 0 0 

- Melhoram a autonomia. 3,00 75,00 

- Melhoram os resultados dos alunos no 1º ciclo. 0 0 

(Tabela 16: Indicador 4.2) 

 

4.3 - Desempenho social e académico 

Indicador 4.3 - Desempenho social e académico Pontuação 
média 

Percenta- 
gem 

Alunos Participas nas AEC porque: 

- Convives com os teus amigos. 0,71 17,80 

- São importantes para o teu futuro. 1,53 38,20 

- São importantes para a formação escolar. 1,55 38,70 

EE Na sua opinião, as AEC oferecidas na escola:  

- Melhoram o relacionamento com os outros. 2,77 69,31 

- Melhoram os resultados do meu educando. 2,32 58,06 

 PD As AEC oferecidas na escola: 

- Melhoram as competências sociais dos alunos 2,39 59,71 

- Melhoram os resultados dos alunos do 1º ciclo 1,33 33,33 

Técnicos 
das AEC 

As AEC oferecidas na escola: 

- Melhoram as competências sociais dos alunos. 3,60 90,00 

- Melhoram os resultados dos alunos no 1º ciclo. 1,20 30,00 

Direção As AEC oferecidas na escola: 

- Melhoram as competências sociais dos alunos. 0 0 

- Melhoram o comportamento e disciplina dos alunos. 2,00 50,00 

- Melhoram a autonomia. 3,00 75,00 

- Melhoram os resultados dos alunos no 1º ciclo. 0 0 

(Tabela 17:Indicador 4.3) 
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4.4 - Motivação e empenho 

Indicador 4.4 - Motivação e empenho Pontuação 
média 

Percenta- 
gem 

Alunos Gosto de participar nas AEC. 3,52 87,98 

Os teus colegas sentem-se motivados para frequentarem as 
AEC. 

2,55 63,73 

EE As AEC oferecidas na escola são: 

- Uma sobrecarga no horário. 2,47 61,74 

- São um passatempo. 1,67 41,67 

- Servem para manter as crianças mais tempo na escola. 2,24 56,05 

- Aumentam a motivação para aprender. 2,56 64,01 

 PD As AEC oferecidas na escola: 

- Uma sobrecarga no horário. 3,22 80,55 

- Aumentam a motivação dos alunos para a aprendizagem. 2,22 55,55 

- São um passatempo. 1,72 43,04 

- Servem para manter as crianças mais tempo na escola. 3,33 83,34 

-Como avalia a motivação dos alunos para frequentar as AEC 2,67 66,65 

Técnicos 
das AEC 

Como avalia a motivação dos alunos nas AEC. 3,40 80,00 

As AEC oferecidas na escola: 

- Aumentam a motivação dos alunos nas aprendizagens. 3,20 80,00 

- Melhoram o comportamento e disciplina dos alunos. 1,20 30,00 

Direção As AEC oferecidas na escola, aumentam a motivação dos 
alunos para as aprendizagens. 

0 0 

Como avalia a motivação dos alunos para frequentar as AEC. 3,00 75,00 

(Tabela 18: indicador 4.4) 

4.5 - Satisfação dos alunos 

Indicador  4.5 - Satisfação dos alunos  Pontuação 
média 

Percenta- 
gem 

Alunos Gosto de participar nas AEC. 3,52 87,90 

EE Indique a AEC preferida do seu educando(a). 

- Inglês 0,54 13,60 
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- Música 0,61 15,20 

- AFD 1,70 42,40 

- Todas as que frequenta 0,79 19,70 

- Não sei/Não respondo 0,36 9,10 

 PD O Agrupamento avalia o grau de satisfação dos alunos. 2,00 50,00 

Como avalia o comportamento dos alunos nas AEC. 2,39 59,73 

As condições de frequência dos alunos com NEE são garantidas: 

- De acordo com o PEI. 1,56 38,90 

- Apoio específico. 0,67 16,70 

- Articulação PTT/Técnico(a)/AEC/Professor(a) de educação 
especial. 

0,44 11,10 

- Não estão asseguradas. 0,89 22,20 

Técnicos 
das AEC 

O Agrupamento avalia o grau de satisfação dos alunos nas 
AEC. 

2,20 55,00 

Como avalia a motivação dos alunos nas AEC. 3,40 80,00 

As AEC oferecidas na escola:   

- São um passatempo. 1,40 40,00 

- Melhoram o comportamento e a disciplina dos alunos. 1,20 30,00 

- São uma sobrecarga no horário. 1,40 35,00 

As condições de frequência dos alunos com NEE são garantidas: 

- De acordo com o PEI. 0 0 

- Apoio específico. 0 0 

- Articulação PTT/Técnico(a)/AEC/Professor(a) de educação 
especial. 

0,80 20,00 

- Metodologias diferenciadas. 0,80 20,00 

- Não estão asseguradas. 2,40 60,00 

Direção O Agrupamento avalia o grau de satisfação dos alunos 
com as AEC. 

3,00 75,00 

(Tabela 19: Indicador 4.5) 
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5 - Impacto do Programa das AEC nas famílias 

 

5.1 - Adequação às necessidades das famílias 

Indicador 5.1 - Adequação às necessidades da família Pontuação 
média 

Percenta-
gem 

Alunos Em quantas AEC estás inscrito(a): 

- uma 0,21 5,30 

- duas 1,42 35,60 

- três 2,36 59,10 

EE Gosto que o meu educando frequente as AEC. 2,61 65,20 

PD As AEC oferecidas servem para manter as crianças mais 
tempo na escola. 

3,33 83,34 

O Agrupamento avalia: 

- O impacto do programa das AEC nos Pais/EE. 1,06 26,39 

- O impacto do programa na comunidade. 1,06 26,39 

Técnicos 
AEC  

O Agrupamento avalia: 

- O impacto do programa das AEC nos Pais/EE. 1,80 45,00 

- O impacto do programa na comunidade. 1,80 45,00 

Direção O Agrupamento avalia: 

- O impacto do programa das AEC nos Pais/EE. 2,00 50,00 

- O impacto do programa na comunidade. 2,00 50,00 

(Tabela 20: Indicador 5.1) 

 

5.2 - Satisfação dos pais 

Indicador 5.2 - Satisfação dos Pais/EE Pontuação 
média 

Percenta- 
gem 

EE Gosto que o meu educando frequente as AEC. 2,61 65,20 

 PD O Agrupamento avalia o grau de satisfação dos Pais/EE. 1,11 27,79 

Técnicos 
das AEC 

O Agrupamento avalia o grau de satisfação dos Pais/EE. 2,00 50,00 

Direção O Agrupamento avalia o grau de satisfação dos Pais/EE. 3,00 75,00 

(Tabela 21: Indicador 5.2) 
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3.2 - Aspetos a melhorar nas AEC (Resposta aberta) 

  Na tabela seguinte, apresenta-se, por ordem decrescente de ocorrências, as 

respostas à pergunta aberta sobre os aspetos a melhorar nas AEC, por parte dos 

inquiridos. 

Aspetos a Melhorar Alunos EE PD TOTAL 

Sobrecarga horária. 4 4 13 21 

Indisciplina. 8 1 8 17 

Pouca ludicidade. 2 8 3 13 

Uso do mesmo espaço escolar. 5 2 2 9 

Encaradas como pouco importantes. 1  1 2 

Falta de preparação dos técnicos/Falta de empenho.   9 2 11 

Atividades letivas de manhã e AEC de tarde/final do dia. 3 4  7 

Expressão Plástica como AEC. 14   14 

Substituir EMRC por AEC. 6   6 

Haver Jogos tradicionais. 6   6 

Haver Dança. 4   6 

Haver informática. 5   5 

Aumentar horas de AFD.  3  3 

Dificuldade em desistir.  2  2 

Aprender a tocar um instrumento musical. 5 2  7 

Maior variedade de AEC. 3 2  5 

Maior divulgação do programa das AEC.  1  1 

Adequar as atividades à idade.  4  4 

Melhorar o material didático / equipamentos. 20 3  23 

Maior interação entre técnicos AEC/EE.  6  6 

Sem opinião/Não sei 1 9  10 

Nada 33 9  42 

(Tabela 22: Aspetos a melhorar nas AEC) 
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3.3 - Análise qualitativa 

  

3.3.1. Pontos fortes 

 Foram considerados pontos fortes as respostas com pontuação média 

superior a 3 (75%) nos inquéritos. 

 

Questionário - Pontos Fortes 

Dimensões de 
análise 

Indicadores  Público 
Alvo 

1 - Organizacional 

 1.2- Horário de 

funcionamento 

Foi devidamente informado(a) sobre o horário de funcionamento 
das AEC. 

EE 

O Agrupamento avalia o impacto do Programa das AEC nos alunos. Direção 

1.4 - Avaliação dos 

técnicos das AEC 

Gosto de participar nas AEC. Alunos   

O teu EE  pergunta como correram as AEC. Alunos   

1.6 - Espaços e 

materiais 

O que pensas sobre as instalações onde decorrem as AEC. Alunos 

Como avalia as instalações onde decorrem as AEC. Técnicos 

Como avalia as instalações onde decorrem as AEC. Direção 

Como avalia os equipamentos disponíveis para a dinamização das 
AEC. 

Direção 

Como avalia os materiais disponibilizados para a dinamização das 
AEC. 

Direção 

 
1.7-Participação e 

envolvimento dos 

pais 

O teu EE pergunta como correram as AEC. Alunos 

Sei da aprendizagem/avaliação do seu educando nas AEC por 
intermédio do PTT. 

EE 

É divulgada a aprendizagem/avaliação dos alunos através do PTT.  Técnicos 

O Agrupamento avalia o grau de satisfação dos Pais/EE. Direção 

1.8 - Abertura ao 
meio 

A avaliação dos alunos nas AEC é divulgada ao EE através do PTT. PD 

2-Pedagógica  

2.1 - Formas de As AEC oferecidas na escola reforçam as aprendizagens Técnicos 
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ensinar 

e de aprender 

curriculares. 

As AEC oferecidas na escola melhoram a autonomia dos alunos. Direção 

2.2 - Avaliação das 

aprendizagens 

Como avalias o teu comportamento nas AEC. Alunos 

Tenho conhecimento da aprendizagem/avaliação do(a) meu 
(minha) educando(a) nas AEC por intermédio do(a)  PTT. 

EE 

Como avalia o comportamento do seu (sua) educando(a) nas AEC. EE 

Como avalia o comportamento dos alunos nas AEC. Técnicos 

Como avalia a motivação dos alunos para frequentar as AEC. Técnicos 

Os critérios de avaliação são divulgados junto dos técnicos das AEC 
por intermédio do(a) Coordenador(a) de Departamento. 

Direção 

Como avalia o comportamento dos alunos nas AEC. Direção 

3 - Impacto do Programa das AEC na escola 

3.1-Planeamento  

e articulação 

Consideras adequadas as instalações onde decorrem as AEC. Alunos 

Foi devidamente informado sobre o horário das AEC. EE 

As programações das AEC são realizadas em encontros informais. PD 

A articulação pedagógica com o Técnico das AEC realiza-se através 
de partilha de informação sobre os alunos. 

PD 

A avaliação dos alunos nas AEC é divulgada através do(a) PTT. PD 

A aprendizagem/avaliação dos alunos nas AEC é divulgada por 
intermédio do(a) PTT. 

Técnicos 

A Direção avalia o impacto do Programa das AEC. Direção 

Os critérios de avaliação são divulgados junto dos técnicos que 
lecionam as AEC por intermédio do(a) Coordenador(a) de 
Departamento. 

Direção 

3.2 - Supervisão das 

AEC 

O teu EE pergunta como correram as AEC. Alunos 

Os procedimentos adotados na supervisão das AEC são os 
encontros informais com os professores/técnicos. 

PD 

 Os procedimentos adotados na supervisão das AEC são a 
elaboração de um relatório/ata. 

PD 

Recebeu informação sobre como se realiza a supervisão da AEC 
em que exerce funções. 

Técnicos  
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Os procedimentos adotados na supervisão das AEC são as reuniões 
formais com os professores/técnicos. 

Direção 

Os procedimentos adotados na supervisão das AEC são os 
encontros informais com os professores /técnicos. 

Direção 

Os procedimentos adotados na supervisão das AEC são o 
preenchimento de fichas/grelhas de observação. 

Direção 

Os procedimentos adotados na supervisão das AEC são a 
elaboração de um relatório /ata. 

Direção 

A dimensão alvo de supervisão é a relação aluno/técnico. Direção 

 A dimensão alvo de supervisão é a relevância /adequação das 
atividades. 

Direção 

A dimensão alvo de supervisão é a articulação com os conteúdos 
curriculares. 

Direção 

3.3-Funcionamento 
das atividades 
letivas 

Gosto de participar nas AEC. Alunos 

O EE pergunta como correram as AEC. Alunos 

Como avalia o comportamento do(a) seu(sua) educando(a) nas 
AEC. 

EE 

Como avalia o comportamento dos alunos nas AEC Técnicos 

Como avalia a motivação dos alunos para frequentar as AEC. Técnicos 

Como avalia as instalações onde decorrem as AEC. Técnicos 

Como avalia o comportamento dos alunos nas AEC. Direção 

Como avalia as instalações onde decorrem as AEC. Direção 

Como avalia os equipamentos disponíveis para a dinamização das 
AEC. 

Direção 

Como avalia os materiais disponibilizados para a dinamização das 
AEC. 

Direção 

3.4 - Avaliação do 
Programa das AEC 

Gosto de trabalhar no Agrupamento de Escolas da Lixa. Técnicos 

O Agrupamento avalia o programa das AEC. Direção 

O Agrupamento avalia o impacto do programa nos alunos. Direção 

4 - Impacto do Programa das AEC nos alunos 

4.1- Horários O Agrupamento avalia o grau de satisfação dos Pais/EE. Direção 
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4.2 - Organização e 
métodos de estudo  

As AEC oferecidas na escola reforçam as aprendizagens 
curriculares. 

Técnicos 

As AEC oferecidas na escola aumentam a motivação dos alunos 
para as aprendizagens. 

Técnicos 

As AEC oferecidas na escola melhoram a autonomia dos alunos. Direção 

4.3 - Desempenho 
social e académico 

As AEC oferecidas na Escola melhoram as competências sociais dos 
alunos. 

Técnicos 

As AEC oferecidas na escola melhoram a autonomia dos alunos. Direção 

4.4 - Motivação e 
empenho 

Gosto de participar nas AEC. Alunos 

Como avalia a motivação dos alunos nas AEC. Técnicos 

As AEC oferecidas na escola aumentam a motivação dos alunos 
para as aprendizagens. 

Técnicos 

Como avalia a motivação dos alunos para frequentar as AEC. Direção 

4.5 - Satisfação dos 
alunos  

Gosto de participar nas AEC. Alunos 

Como avalia a motivação dos alunos nas AEC. Técnicos 

O Agrupamento avalia o grau de satisfação dos alunos com as AEC. Direção 

5 - Impacto do Programa das AEC nas famílias 

5.2 - Satisfação dos 
Pais/EE 

O Agrupamento avalia o grau de satisfação dos Pais/EE. Direção 

(Tabela 23: Pontos Fortes) 

 

3.3.2 - Áreas de Melhoria 

  

Questionário - Áreas de melhoria 

Dimensões de 
análise 

Indicadores  Público 
Alvo 

1 - Organizacional 

  

1.2- Horário de 

funcionamento 

As AEC oferecidas na Escola são uma sobrecarga no horário.  PD 

As AEC oferecidas na Escola servem para manter as crianças mais 
tempo na escola. 

 PD 

1.4 - Avaliação dos 

técnicos das AEC 

É feita a avaliação de desempenho dos técnicos das AEC. PD 

É feita a avaliação de desempenho dos técnicos das AEC. Técnicos 
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1.6 - Espaços e 

materiais 

Como avalia os materiais disponibilizados para a dinamização das 
AEC. 

EE 

1.7-Participação e 

envolvimento dos 

pais 

 

A inscrição nas AEC é obrigatória por vontade do teu EE. Alunos 

Sei da aprendizagem/avaliação do seu educando nas AEC 
Diretamente pelo(a) técnico(a)  que leciona a disciplina. 

EE 

Os técnicos das AEC participam nas reuniões com os EE. PD 

Os técnicos das AEC participam nas reuniões com os EE. Técnicos 

É divulgada a aprendizagem/avaliação dos alunos diretamente ao 
EE. 

Técnicos 

1.8 - Abertura ao 
meio 

A avaliação dos alunos nas AEC é divulgada ao EE através do(a) 
Técnico(a) da AEC. 

PD 

Os técnicos das AEC participam nas reuniões com os EE. Técnicos 

2 - Pedagógica  

2.1 - Formas de 

ensinar e de 

aprender 

Participas nas AEC porque são importantes para o teu futuro. Alunos 

Participas nas AEC porque são importantes para a formação 
escolar. 

Alunos 

As AEC oferecidas na escola melhoram a autonomia dos alunos.  PD 

As AEC oferecidas na escola reforçam as aprendizagens 
curriculares. 

Direção 

Como avalia a reflexão conjunta sobre metodologias e estratégias 
de ensino/aprendizagem. 

Direção 

2.2 - Avaliação das 

aprendizagens 

Tenho conhecimento da aprendizagem/avaliação do(a) meu 
(minha) educando(a) nas AEC diretamente pelo professor que 
leciona cada disciplina. 

EE 

Fui devidamente informado(a) sobre os critérios de avaliação das 
AEC. 

EE 

As AEC oferecidas na escola melhoram a autonomia dos alunos. PD 

 As AEC oferecidas na escola melhoram o comportamento e 
disciplina dos alunos. 

PD 

 As AEC oferecidas na escola melhoram o comportamento e 
disciplina dos alunos. 

Técnicos 

As AEC oferecidas na escola melhoram os resultados dos alunos 
no 1º ciclo. 

Técnicos 

As AEC oferecidas na escola melhoram os resultados dos alunos Direção 
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do 1.º ciclo. 

3 - Impacto do Programa das AEC na escola 

3.1- Planeamento  

e articulação 

A inscrição nas AEC é da tua livre vontade. Alunos 

Foi devidamente informado sobre critérios de avaliação. EE 

Considera adequados os materiais disponibilizados para a 
dinamização das AEC. 

EE 

Os técnicos das AEC participam nas reuniões com os Pais/EE. PD 

Os técnicos das AEC participam nas reuniões de Departamento. PD 

Tenho conhecimento das Orientações Programáticas das AEC 
(AFD, Música, Inglês) 

PD 

A articulação pedagógica com o Técnico das AEC realiza-se 
através de construção de materiais. 

PD 

A avaliação dos alunos nas AEC é divulgada através do Técnico 
das AEC e diretamente ao EE. 

PD 

A articulação pedagógica com o PTT realiza-se através de reflexão 
conjunta sobre metodologias e estratégias de ensino/ 
aprendizagem. 

Técnicos 

A articulação pedagógica com o PTT realiza-se através de 
construção de materiais. 

Técnicos 

Os Técnicos das AEC participam nas reuniões de avaliação da 
turma no final de cada período. 

Técnicos 

Os Técnicos das AEC participam nas reuniões com os Pais/EE. Técnicos 

Os Técnicos das AEC participam nas reuniões de Departamento. Técnicos 

Os critérios de avaliação da AEC foram dados a conhecer por 
intermédio do(a) Coordenador(a) de Departamento. 

Técnicos 

Os critérios de avaliação da AEC foram dados a conhecer em 
reunião formal. 

Técnicos 

A aprendizagem/avaliação dos alunos nas AEC é divulgada 
através do Técnico das AEC e diretamente ao EE. 

Técnicos 

Os técnicos das AEC participam nas reuniões com os Pais/EE. Direção 

Os técnicos das AEC participam nas reuniões de Departamento. Direção 

Os critérios de avaliação são divulgados junto dos técnicos que 
lecionam as AEC por intermédio do(a) PTT. 

Direção 
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Os critérios de avaliação são divulgados junto dos técnicos que 
lecionam as AEC em reunião no início do ano letivo. 

Direção 

Como avalia a reflexão conjunta sobre metodologias e estratégias 
de ensino/aprendizagem. 

Direção 

3.2 - Supervisão das 

AEC 

Os procedimentos adotados na supervisão das AEC são 
preenchimento de fichas/grelhas de observação. 

PD 

A dimensão alvo de supervisão é o rigor técnico e pedagógico. PD 

A dimensão alvo de supervisão é a relação aluno/aluno. PD 

A dimensão alvo de supervisão é a relevância/adequação das 
atividades. 

PD 

 A dimensão alvo de supervisão é a adequação dos materiais.  PD 

 A dimensão alvo de supervisão é a adequação dos espaços. PD 

A ação do supervisor contribui para melhorar o desempenho dos 
técnicos das AEC. 

Técnicos  

É feita a avaliação de desempenho aos técnicos das AEC. Técnicos 

As questões relacionadas com a supervisão das AEC são 
abordadas em reunião de Departamento. 

Técnicos 

As questões relacionadas com a supervisão das AEC são 
abordadas em reunião com a Direção. 

Técnicos 

As questões relacionadas com a supervisão das AEC são 
abordadas em reunião com o Coordenador da Entidade 
Promotora. 

Técnicos 

Os procedimentos adotados na supervisão são reuniões formais 
com os professores/técnicos das AEC. 

Técnicos 

Os procedimentos adotados na supervisão são observação de 
atividades pelos(as) PTT. 

Técnicos 

Os procedimentos adotados na supervisão são discussão/ análise 
das observações com professores/ técnicos. 

Técnicos 

A dimensão alvo de supervisão é o rigor técnico e pedagógico. Técnicos 

A dimensão alvo de supervisão é a relação aluno/aluno. Técnicos 

A dimensão alvo de supervisão é a relação aluno/ técnico. Técnicos 

A dimensão alvo de supervisão é a relevância/adequação das 
atividades. 

Técnicos 

A dimensão alvo de supervisão é a articulação com os conteúdos Técnicos 
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curriculares. 

A dimensão alvo de supervisão é a adequação dos materiais.  Técnicos 

A dimensão alvo de supervisão é a adequação dos espaços. Técnicos 

Não há supervisão. Técnicos 

O acompanhamento da AEC que leciona é realizado em reuniões 
de trabalho. 

Técnicos 

O acompanhamento da AEC que leciona é realizado em 
observação de atividades. 

Técnicos 

Os procedimentos adotados na supervisão das AEC são a 
observação de atividades pelos PTT. 

Direção 

Os procedimentos adotados na supervisão das AEC são a 
discussão /análise das observações com os técnicos/ professores. 

Direção 

A dimensão alvo de supervisão é o rigor técnico e pedagógico. Direção 

A dimensão alvo de supervisão é a relação aluno/aluno. Direção 

A dimensão alvo de supervisão é a adequação dos materiais. Direção 

A dimensão alvo de supervisão é a adequação dos espaços. Direção 

3.3-Funcionamento 
das atividades 
letivas 

Como avalia os materiais disponibilizados para a dinamização das 
AEC. 

EE 

As AEC oferecidas na Escola melhoram a autonomia dos alunos. PD 

As AEC oferecidas na Escola melhoram o comportamento e a 
disciplina dos alunos. 

PD 

As AEC oferecidas na Escola melhoram os resultados dos alunos 
do 1º ciclo. 

PD 

As AEC oferecidas na Escola melhoram o comportamento e 
disciplina dos alunos. 

Técnicos 

As AEC oferecidas na Escola melhoram os resultados dos alunos 
do 1º ciclo. 

Técnicos 

Como avalia a reflexão conjunta sobre metodologias e estratégias 
de ensino/aprendizagem. 

Técnicos 

Como avalia a reflexão conjunta sobre metodologias e estratégias 
de ensino/aprendizagem. 

Direção 

3.4 - Avaliação do 
Programa das AEC 

As AEC de AFD, Música e Inglês são importantes. Alunos 

A AEC de Inglês é divertida. Alunos 
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Participas nas AEC porque são importantes para o teu futuro. Alunos 

Participas nas AEC porque são importantes para a formação 
escolar. 

Alunos 

O Agrupamento avalia o programa das AEC. PD 

O Agrupamento avalia o impacto do programa nos alunos. PD 

O Agrupamento avalia o impacto do programa na escola. PD 

O Agrupamento avalia o impacto do programa nos Pais/EE. PD 

O Agrupamento avalia o impacto do programa na comunidade 
educativa. 

PD 

O Agrupamento avalia o impacto do programa nos alunos. Técnicos 

O Agrupamento avalia o impacto do programa na escola. Técnicos 

O Agrupamento avalia o impacto do programa nos Pais/EE. Técnicos 

O Agrupamento avalia o impacto do programa na comunidade 
educativa. 

Técnicos 

4 - Impacto do Programa das AEC nos alunos 

4.1- Horários As AEC oferecidas na escola são uma sobrecarga no horário. EE 

As AEC oferecidas na escola servem para manter as crianças mais 
tempo na escola. 

EE 

As AEC oferecidas na escola são uma sobrecarga no horário. PD 

As AEC oferecidas na escola servem para manter as crianças mais 
tempo na escola. 

PD 

4.2 - Organização e 
métodos de estudo 

As AEC oferecidas na escola melhoram os resultados dos alunos.  PD 

As AEC oferecidas na escola melhoram a autonomia. PD 

As AEC oferecidas na escola melhoram os resultados dos alunos 
no 1º ciclo. 

PD 

As AEC oferecidas na escola melhoram os resultados dos alunos 
no 1º ciclo. 

Técnicos 

As AEC oferecidas na escola reforçam as aprendizagens 
curriculares 

Direção 

As AEC oferecidas na escola aumentam a motivação dos alunos 
para as aprendizagens. 

Direção 
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As AEC oferecidas na escola melhoram os resultados dos alunos 
no 1º ciclo. 

Direção 

4.3 - Desempenho  

social e académico 

Participas nas AEC porque são importantes para o teu futuro. Alunos 

Participas nas AEC porque são importantes para a formação 
escolar. 

Alunos 

As AEC oferecidas na escola melhoram os resultados do 1º ciclo. PD 

As AEC oferecidas na escola melhoram os resultados do 1º ciclo. Técnicos 

As AEC oferecidas na escola melhoram as competências sociais 
dos alunos. 

Direção 

As AEC oferecidas na escola melhoram os resultados do 1º ciclo Direção 

4.4 - Motivação e 
empenho 

As AEC oferecidas na escola são uma sobrecarga no horário. EE 

As AEC oferecidas na escola servem para manter as crianças mais 
tempo na escola. 

EE 

As AEC oferecidas na escola são uma sobrecarga no horário. PD 

As AEC oferecidas na escola servem para manter as crianças mais 
tempo na escola. 

PD 

As AEC oferecidas na escola melhoram o comportamento e 
disciplina dos alunos. 

Técnicos 

As AEC oferecidas na escola, aumentam a motivação dos alunos 
para as aprendizagens. 

Direção 

4.5 - Satisfação dos 
alunos  

As condições de frequência dos alunos com NEE são garantidas 
de acordo com o PEI. 

PD 

As condições de frequência dos alunos com NEE são garantidas 
através de apoio específico. 

PD 

As condições de frequência dos alunos com NEE são garantidas 
em articulação PTT/Técnico(a)/AEC/Professor(a) de educação 
especial. 

PD 

As AEC oferecidas na Escola melhoram o comportamento e a 
disciplina dos alunos. 

Técnicos 

As condições de frequência dos alunos com NEE são garantidas 
de acordo com o PEI. 

Técnicos 

As condições de frequência dos alunos com NEE são garantidas 
através de apoio específico. 

Técnicos 

As condições de frequência dos alunos com NEE são garantidas 
em articulação PTT/Técnico(a)/AEC/Professor(a) de educação 

Técnicos 



 
Avaliação Interna – Relatório    

 

    
 

41 

 

Sede: Escola Secundária da Lixa - 403 430 - Rua Prof. Alberto Teixeira Douro, 65 – 4615-653 Lixa 
Telef. Geral: 255 490 730 – Secretaria: Fax 255 490 733 – Direção: Telef. 255 490 737 / Fax 255 490 739 

geral@aelixa.pt 

especial. 

As condições de frequência dos alunos com NEE são garantidas 
com recurso a metodologias diferenciadas. 

Técnicos 

As condições de frequência dos alunos com NEE não estão 
asseguradas. 

Técnicos 

5 - Impacto do Programa das AEC nas famílias 

5.1 - Adequação às 
necessidades da 
família 

As AEC oferecidas servem para manter as crianças mais tempo na 
escola. 

PD 

O Agrupamento avalia o impacto do programa das AEC nos 
Pais/EE. 

PD 

O Agrupamento avalia o impacto do programa na comunidade. PD 

O Agrupamento avalia o impacto do programa das AEC nos 
Pais/EE. 

Técnicos 

O Agrupamento avalia o impacto do programa na comunidade. Técnicos 

5.2 - Satisfação dos 
Pais/EE 

O Agrupamento avalia o grau de satisfação dos Pais/EE. PD 

(Tabela 24: Área de Melhoria) 

 

4 - Análise Crítica do processo 

Na análise crítica, a EAI descreve os seguintes fatores críticos de sucesso e 

constrangimentos decorrentes do processo de avaliação interna do Agrupamento: 

Fatores críticos de sucesso  

(As condições necessárias e suficientes que foram 

indispensáveis para que o processo de 

autoavaliação se tenha concretizado) 

Constrangimentos  

(O que influenciou negativamente a concretização 

do processo de autoavaliação) 

Disponibilização dos emails dos 
colaboradores (PD) e Técnicos das AEC. 

A existência de uma grande percentagem 
de alunos que só estão inscritos numa 
AEC. 

Dificuldade no preenchimento dos 
inquéritos por parte dos alunos do 
primeiro ciclo. 

Nem todos os Encarregados de 
Educação têm um endereço eletrónico, 
por isso alguns inquéritos foram 
distribuídos em papel. 

A baixa participação dos docentes e 
Técnicos das AEC no preenchimento dos 
inquéritos. 

Nem todos os alunos do 1º ciclo estão 
inscritos nas AEC. 

(Tabela 25: Análise crítica) 
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5 - Conclusão 

  

 Com este estudo, podemos observar que ainda se verificam alguns 

constrangimentos no que se refere à implementação das AEC, nomeadamente: 

- O baixo envolvimento e participação dos Pais e EE nas AEC; 

- Baixo consenso na carga horária das AEC; 

- Insuficiente articulação curricular e pedagógica; 

- Falta de clareza nos procedimentos de supervisão das AEC; 

- Não assunção da supervisão das atividades, enquanto processo de regulação, apoio 

e melhoria; 

- Quantidade e qualidade dos materiais necessários, sobretudo, no Ensino da Música 

e na Atividade Física e Desportiva; 

- Ausência de garantia de condições de uma efetiva integração dos alunos com NEE 

nas turmas de AEC; 

- Tendência para estratégias de ensino escolarizadas com pouco recurso a atividades 

lúdicas; 

- Pouca clareza nos procedimentos de avaliação das aprendizagens dos alunos; 

- Oferta circunscrita às AEC nucleares (Ensino de Inglês, Ensino da Música e 

Atividade Física e Desportiva); 

- Escasso planeamento e realização conjunta de atividades; 

- Dificuldades na reorganização e gestão de espaços e recursos atendendo às 

necessidades das AEC; 

- Pouco reconhecimento da importância das AEC para sucesso escolar dos alunos. 

Recomenda-se assim, que se possa analisar criteriosamente os dados 

constantes neste relatório e proceder a uma seleção criteriosa das AEC a oferecer em 

função da faixa etária dos alunos e do contexto local, assim como contemplar os PEI 

com informação relativa às condições de frequência das AEC por parte dos alunos 

com NEE e reconhecer o carácter lúdico das AEC como um dos seus benefícios.  

Salienta-se ainda a importância de contemplar as AEC nos processos de 

autoavaliação do Agrupamento mesmo não sendo este a Entidade Promotora e 

identificar o processo de monitorização do programa como estratégia para a recolha 

de informação sobre a execução do programa, em função dos diferentes contextos, e 
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elemento imprescindível à elaboração de relatórios e produção de recomendações 

tendentes à sua melhoria. 

Este relatório foi elaborado com o intuito de ajudar a percecionar o 

funcionamento e impacto das AEC na comunidade escolar do Agrupamento e ser um 

documento de referência para propostas de melhoria, possibilitando, assim, a 

elaboração de um Plano de Melhorias, com o objetivo de melhorar continuamente e 

atingir a excelência. 

Os resultados apresentados neste relatório devem constituir o ponto de partida 

para uma reflexão crítica por parte de todos os intervenientes com vista à melhoria do 

Agrupamento. 

 

 

      A equipa de Avaliação Interna 
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